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El Grup CHM Salut Mental ha elaborat el projecte
“Setmana de la Salut Mental Jove" on es duran a
terme un conjunt d'activitats de sensibilitzacia, in-
formacia i mobilitzacia a 'entorn de |a salut mental
de |a poblacia juvenil al districte de Sarria-Sant
Gervasi.
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Durant aquesta setmana es realitzaran tallers de

sensibilitzacid i formaci, activitats culturals i ladi-
ques. i actes cientifics amb professionals experts
en temes de salut mental juvenil amb ['objectiu de
promoure |a salut mental, la inclusia social i la lluita
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En el context de |a celebracid del 402 Aniversari del Centre
d'Higiene Mental, hem volgut impulsar conjuntament amb el
Districte una Setmana de sensibilitzacia i debat sobre |a Salut
Mental Jove. Ho fem perque el futur de la nostra societat depen
en bona mida de la salut dels nostres joves.

|'Drganitzacié Mundial de la Salut reconeix la salut mental
com un dels problemes sanitaris principals que afecten avui dia
als joves d'arreu del man. En aquest moment un de cada quatre
joves de |7 a 20 anys esta patint un periode amb problemes de
salut mental, i és probable que tres quartes parts dels adults
que pateixen problemes de salut mental hagin desenvolupat
aquestes dificultats abans dels 24 anys.

Avui dia disposem d'eines i intervencions que permeten millo-
rar els coneixements sobre salut mental, la promocid de con-
ductes saludables, I'evitacia de conductes de risc, la deteccid
primerenca i la intervencid precog dels trastorns mentals.
Perd cal implementar-les amb la participacio de tots i amb |a
col-laboracia dels professionals i dispositius sanitaris, socials,
educatius i de la comunitat.

En aquesta linia proposem un debat sobre diferents ambits de la
salut mental jove alhora que volem fer difusia de la "Declaracia
Internacional sobre Salut Mental Juvenil” de |a International
Assaociation for Youth Mental Health, que sera presentada en
diferents actes.

Un cop més agraim |a vostra assistencia i participacio en els
actes de |a Setmana de la Salut Mental Jove.

Salut mental!

Activitats comunitaries:

Taller sobre “Bullying i Ciberbullying” i visita a I'exposicid de llibres
sobre aguest tema

Participant:  Lluis Lalucat, psiquiatre del Grup CHM Salut Mental
Data: Dilluns 16 de novembre de 2015

Horari: 19:00 - 20:00 hores

Lloc: Biblioteca Clara, C/ Doctor Carulla, 22-24

Xerrada sobre “Dinamica familiar de I'adolescéncia: només una giiestid
de limits?"
Participant: ~ Gemma Castells, psicaloga clinica del Grup CHM Salut Mental

Data: Dimarts 17 de novembre de 2015
Horari: 19:00 - 20:30 hores
Lloc: Casa Sagnier, G/Brusi, al-Gl

Cineforum: “Las ventajas de ser un marginado” (2012)

Participant: ~ Rocio Casaiias, psicaloga del Grup CHM Salut Mental
un activista d'Activament
Data: Dimecres 18 de novembre de 2015
Horari: [7:30 - 20:00 hores
Lloc: Centre Civic 'Eléctric, Cra. de Vallvidrera a Sant Cugat 98

Cafe-tertilia sobre “Salut mental positiva: enfocament des de la pre-
vencid i la promacid de la salut mental en |a poblacid jove”

Participant:  Juanjo Gil, infermer del Grup CHM Salut Mental
un activista d'Activament

Data: Dimecres I8 de novembre de 2015

Horari: 18:30 - 19:30 hores

Lloc: Centre Civic Can Castella, C/Castelld, |

Cinefarum: “Ellado bueno de las cosas” (2012)

Participant:  Rocio Casaiias, psicaloga del Grup CHM Salut Mental
un activista d'Obertament

Data: Dijous 19 de novembre de 2015

Horari: 19:00 - 21:00 hores

Lloc: Sala JV Foix de la Casa Orlandai, G/ Jaume Piquet, 23

Cafe-tertilia sobre “Us i abs de les noves tecnologies: bon ds i preven-
cid dels riscos” - Activitat organitzada pel grup “Dones Fem”.
Participants: Empar Murgui, psiquiatra del Grup CHM Salut Mental

Data: Dijous 19 de novembre de 2015
Horari: 19:00 - 20:30 hores
Lloc: Centre Civic Sarria, C/ Eduardo Conde, 22

Dialeg tematic sobre “Bullying i Ciberbullying”
Participants: ~ Merce Teixidd psiquiatra del Grup CHM Salut Mental
un activista d'Activament

Data: Divendres 20 de novembre de 2015
Horari: 18:00 - 19:30 hores
Lloc: Casa Sagnier, C/Brusi, al-6!

Taula Rodona sobre “Salut mental jove”
-Presentacid de la Declaracid Internacional sobre Salut Mental Juvenil

de la [AYMH

-Projeccid de 'audiovisual sobre Salut Mental Jove

Acte presidit per Jaume Llansd, Conseller Tecnic del Districte de
Sarria-Sant Gervasi, en representacid del Regidor

Moderadora:  Merci Teixida, psiquiatra del Grup CHM Salut Mental
Participants: Rosario Jiménez - ambit sanitari

Elena Pozo i Jordi Amado - ambit social

Albert Barrientos - ambit comunitari

Albert Minguez - ambit educatiu

Data: Dimecres 18 de novembre de 2015
Horari: 17:30 a 19:30 hores
Lloc: Sala d'Actes del Col-legi Dficial de Metges de Barcelona,

Passeig de la Bonanova, 47

Certamen literari - Premi Roser Pérez Simd:

Exposicid de poesia visual

Data: 19-26 de novembre de 2015

Lloc: Casa Orlandai, [/ Jaume Piquet, 23

Entrega de premis

Data: Dijous 19 de novembre de 2015

Horari: 12:00 - 14:00 hores

Lloc: Biblioteca Joan Maragall, C/Sant Gervasi de Cassoles, 85.

Jornada de portes obertes:

Jornada de portes obertes a I'edifici de Via Augusta, 364-372
Xocolatada per a tots els assistents

Data: Dissabte 2! de novembre de 2015

Horari: 11:00 - 13:00 hores



