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Dia Mundial de la
Salut Mental 2016
Sant Boi de Llobregat
10 d’octubre 2016, a Can Massallera

Prevenció, la clau de
l’equilibri

ORGANITZEN:

ORGANISMES OFICIALS: COL·LABOREN:



0 2 d'octubre de 10 a 18 h
Compartim Ritmes, Jornada de portes obertes al Complex Assistencial en Salut Mental Benito 
Menni, amb inflables per a infants, zumba, batucada, tallers de música i ball brasiler i construcció 
d’instruments, degustació de pernil, dinar popular, concert del grup Vozes, fira d’entitats associatives, 
i altres sorpreses.
Organitza: CASM Benito Menni

0 6 d’octubre a les 17 h
III Jornada Esport i Salut Mental. La pràctica de l’activitat física millora la teva salut mental, a 
l’Auditori del Parc Sanitari.
Organitza: Parc Sanitari Sant Joan de Déu

0 9 octubre de 10 a 13 h
11è Cros Solidari per la Salut Mental i la volta solidària per la salut mental, al Parc de la Muntan-
yeta.
Organitza: Parc Sanitari Sant Joan de Déu i Ajuntament de Sant Boi

0 10 d’octubre de 10 a 17 h
Fira d'Entitats per la Salut Mental, mostra d’allò que fan algunes de les entitats, serveis i recursos 
que treballen en l'àmbit de la salut mental i el benestar emocional al nostre municipi, a Can Massallera.
Organitza: Ajuntament de Sant Boi

0 10 d’octubre de 10 a 17 h
Exposició del 2n. Concurs de Dibuix i Pintura per a Infants i Adolescents de la Fundació 
Orienta, treballs dels participants realitzats de maig a setembre, a Can Massallera.
Organitza: Fundació Orienta

0 10 octubre d‘11.30 a 13.30 h
Tornejos solidaris i Pintura en viu. Participa als torneigs de dòmino, d’escacs, de dames i de 
bàdminton, i fes pintura en viu, a la plaça Teresa Valls i Diví.
Organitza: Fundació Marianao

Actes de celebració del Dia Mundial de la Salut Mental a Sant Boi de Llobregat
Del 2 al 19 d’octubre, a diversos llocs de la ciutat 0 10 d’octubre d‘11 a 12 h

Taller Una Visita Especial, taller de teràpia assistida amb gossos, amb grups prèviament escollits, 
a Can Massallera.
Organitza: Institució Balmes

0 10 d’octubre a les 12 h
"Abrazos que unen", farem una gran abraçada solidària per a lluitar junts contra l'estigma associat 
al trastorn mental, vine i ajuda'ns a recolzar a les persones que ho pateixen i a les seves famílies.
Organitza: Proyecto Voz, Ajuntament de Sant Boi de Llobregat i Clúster Salut Mental

0 De l’11 al 14 d’octubre de 10 a 13 h
Estand informatiu sobre Salut Mental a l’entrada de l’Hospital General. 
Organitza: Parc Sanitari Sant Joan de Déu

0 19 octubre a les 18 h
Projecció de la pel·lícula  Alguien voló sobre el nido del cuco a Cal Ninyo.
Organitza: Associació Equilibri

0 10 d’octubre de 17 a 20 h. 

Acte central de tarda a Can Massallera

0 de 17 a 18 h
 Presentació i entrega dels premis als participants del 2on. Concurs de Dibuix i Pintura per a infants 

i adolescents de Fundació Orienta, a càrrec de Regidora de Salut, Sra. Salut González i Director de 
la Fundació Orienta, Sr. Alfons Icart..

0 18 h
 Presentació de la Taula de Salut Mental a càrrec de l’alcaldessa, Sra. Lluïsa Moret,  i representants 

de les institucions convidades a l’acte.

0 18.30 h
 Signatura de l'adhesió a la Taula de Salut Mental per part de les entitats del municipi que en 

formen part.

0 19.30 h
 Actuació musical de cloenda a càrrec de l’Escola Municipal de Música Blai Net.


