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UNITAT D’HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI 4 santPau
ey S Mentl CONSIDERACIONS PREVIES

Deficit de de llits d’hospitalitzacio
psiquiatrica per el territori de la
Barcelona Dreta

Desenvolupar oferta assistencial
innovadora que doni una millor
resposta a les necessitats dels pacients

Experiencia previa de bona col-laboracio
institucional entre CPB SSM i I'HSP i de
projectes conjunts en el territori
(Programa Prevencio Conducta Suicida)




UNITAT D'HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI 4 santPau

Cantre Psicoterapia Barcelona

Serveis Salut Mental PRESENTACI é
N
Unitat funcional realitzada conjuntament entre CPB Serveis Salut Mental i el Servei de
Psiquiatria de I'Hospital de Sant Pau, si bé estructuralment esta contractada com un
Programa dins de |I'Hospital de Dia Corsega )
Es defineix com un dispositiu comunitari que ofereix una alternativa assistencial a
I'hospitalitzacid psiquiatrica per el territori de la Barcelona Dreta
4 )
Proposa un conjunt d‘intervencions mediques i d’infermeria intensives en el domicili,
i I'adequada articulacio amb la resta dispositius del territori per tal
de garantir un relleu terapeutic eficient
o .

{ Previsid obertura: Novembre 2016 ]
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S UNITAT D'HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI % SantPa
L'UHPAD consta de 15 places amb una estada mitjana al voltant de 21 dies ]
: : )
Cobertura assistencial:
Laborables de 9h. a 19h.
Festius i caps de setmana de 9h. a 14h.
Permanencia telefonica les 24h. Y ‘
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Recursos Humans: Equip multidisciplinar
3 Psiquiatres
4 Infermers
1 Supervisor d’infermeria
1 Administratiu

Direccio tecnica: Compartida entre el Director Medic de CPB SSM i
\I’Adjunt a la Direccid del Servei de Psiquiatria de I’'Hospital Sant Pau)

[ Seu de la UHPAD: Annex HD Corsega (Passatge Corsega, 20) ]




UNITAT D'HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI @ sqntPau

Centre Psicoterapla Barcelona

Serveis Salut Mental DIAG RAMA DEL PROCES

URGENCIES AGUTS CSMA HOSPITAL DE DIA SUBAGUTS

PROPOSTA DE DERIVACIO

Manca disponibilitat

Valoracio alternatives

SI

PRIMERA VISITA

INFORME A L'INGRES
PAI
INDICACIONS DE TRACTAMENT
ESCALES
CGl, GAF, PANSS (T. Psicotics), HAMILTON-YOUNG (T. Afectius)

ATENCIO INTENSIVA DIRECTA

VISITA INFERMERIA DIARIA
VISITA PSIQUIATRIA 2/3 SETMANALS

PROCES D’ALTA

CONNEXIO I VINCULACIO CENTRE DE DERIVACIO




CHIPIB

Icoterapla Barcelona

Serveis Salut Mental

-

Servei de Psiquiatria
de I'Hospital de Sant Pau

- Protocols d’avaluacio

- Tractaments psicofarmacologics
- Estudis de recerca

~
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UNITAT D’HOS‘PITALITZACI(I) PARCIAL A DOMICILI
SINERGIES COL-LABORATIVES

@ Sant Pau

/

CPB Serveis Salut Mental

- Dinamica relacional

- Treball de proximitat en el
territori

- Processos transversals

~

/

Unitat Funcional conjunta

- Professionals d'ambdues
institucions

- Foment d’experteses

- Treball en equip

K - Direccid técnica compartida /




CHIPIB

Serveis Salut Mental

UNITAT D’HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI

FACTORS CLAUS D’EXIT

@ Sant Pau

-

o

DEPASSAR ELS MODELS TRADICIONALS DE FUNCIONAMENT

- - i0
o ° P! [atoria

Win

-

o

Integracio de les bones practiques
Interessos conjunts
Afany d’innovacio
Avaluacio de resultats

~

~

/
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{ APOSTA PER UN MODEL COMPARTIT DE BASE COMUNITARIA J




UNITAT D’HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILL @ sgntpau
AVALUACIO DE RESULTATS

Protocol d'avaluacio de canvi (pre-post):

v Impressio Clinica Global (ICG) com a mesura de gravetat - severitat en arees cliniques
simptomatiques

v Escala d’Avaluacio Global del Funcionament (GAF)

v PANSS per a Trastorns Psicotics

v HAMILTON-YOUNG per a Trastorns Afectius

Aquest protocol basic no exclou la possibilitat d’introduir, en un segon moment, escales que
mesurin elements de funcionalitat i qualitat de vida.

A banda d’aquest estudi pre-post intervencions, comptem en poder realitzar un estudi de
seguiment dels pacients altats del servei als 6 mesos i a I'any per valorar el manteniment de la
millora clinica.

També, en un segon moment, esta en projecte realitzar un estudi sobre l’'eficiencia de les
intervencions a domicili on s’inclogui parametres com el d’estades d’hospitalitzacid evitades,
visites d’urgencia evitades, reingressos evitats, etc., i s’establirien criteris comparatius dels
costos d’intervencio.



UNITAT D'HOSPITALITZACIO PARCIAL A DOMICILI 4 santPau
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RESULTATS ESPERABLES
(REVISIO BIBLIOGRAFICA)

Disminucido numero d’ingressos hospitalaris i dies d’estada

Evitar psiquiatritzacié i estigma social

Millora vinculacié a la Xarxa de Salut Mental

Millora qualitat de vida i satisfaccié dels usuaris

Reduccio de costos




