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Les 8 macrotendencies intercluster 2016

1. Economia circular i sostenibilitat

2. Compartir la responsabilitat global

3. Revolucio smart digital i tecnologica

4. Empreses conscients

5. Zoom flexible cap a actors

6. Nous paradigmes d'emprenedoria i educatius

7. Benestar personal
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Les 8 macrotendencies intercluster 2016

1. Economia circular i sostenibilitat

2. Compartir la responsabilitat global

3. Revolucio smart digital i tecnologica

4. Empreses conscients

5. Zoom flexible cap a actors

6. Nous paradigmes d'emprenedoria i educatius

7. Benestar personal

8. Consum amb sentit
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B s. consum AV SENTIT I R T T .

Felicitat per sobre de la possessid Hiper Consuim C°fsum amb sentit
Re-definicio del luxe Lr“'—-— |
Valorar les experiéncies amb e = flg f minls
sentit oo il | ki

We are entering a new age where value sets are shifting.
- It used to be "I think and therefore I am”
- Then it was: "I shop and therefore I am”
- The future is all about: "I Feel and therefore I Am".

Explore the world’s top
30 Meaningful Brands

ORI = o

Font: Kjaer

Que les empreses vegin els consumidors com a
éssers humans més que com a consumidors d’on
treure diners

20 Trend

Samsung W Keliogs
Google 7 Amazon
Nastle 18 Pay®al
Bimbo 19 Honda
Sony 20 Carrefour

BRANDS

’-”‘ SN f\!_\.'t

Microsoft 21 Danone
22 Adidas
23 Volkswagen

WO N WM A WN -

1hea 24 Apple
Intol 25 Nike
HP 26 MasterCard

How to build 2 successiul
and responsdie hrand

Dove (Unillever) 27 Toyols
Walmart 28 YouTube
Gilletto 29 Ariel (P&G)

Hnorr (Unilever) 30 Phiips

[aass winsasy)

Font: PRMoment



-'[ 8 Macrotendeéncies intercluster 2016 ]_

Planet Profit

Classificacio model 4P
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Un zoom cap a la Salut Mental

La salut mental en el punt de mira

The economic costs of
mental will be
more than cancer,
diabetes, and respiratory

allments put

4

Thomas Insel
Director,

National Institute of
Mental Health
USA
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"'

Font: WEF

A F /3 A Generalitat .
AN S &S W de Catalunya accio.gencat.cat




Un zoom cap a la Salut Mental _
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Espana triplica en diez afios el consumo de
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Los trastornos de ansiedad: la epidemia silenciosa
del siglo XXI
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Una de cada cuatro embarazadas sufre = .-
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- Un zoom cap a la Salut Mental _

La salut mental en el punt de mira

= Segons 'OMS, la salut mental dels infants |
adolescents s’ha convertit en un dels principals
reptes de salut publica a tot el mon.

= A nivell internacional, s’estima que entre el 10 i el 20%
de la poblacié infantil i adolescent presenta
problematiques de salut mental.

= Segons 'OMS el 75% de trastorns mentals comencen
abans dels 18 anys

Font: OMS
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- Un zoom cap a la Salut Mental _

11 Tendencies que impacten a la salut mental

Preocupacio creixent de la persona per la salut global.
1 “Beyond physical Health”

[ Envelliment de la poblacié ]
2 Impacte de les malalties croniques
3 Canvi de paradigma: les 4P de la medicina
4 La mHealth: monitoritzacié de la salut
5 La 5a P: cap al open data en salut
Practica esportiva i motivacio pel moviment.
6 Del fitness al wellness, buscant salut i benestar

L’energia, component clau de la salut contemporania en tots
7 els grups de consumidors

[ Percepcio que I'estil de vida (I'estres, les hores de son) ]
8 també afecta a la salut

9 Us d’Internet per a autodiagnosticar-se en salut ]

Noves tecnologies pel sector (A. Vahabzadeh):
10 Brain stimulation, Neuroimaging, Neurogenetics

Visid holistica cos-ment: complements i alternatives a la
medicacio a través de treballs integratius, terapies

11 tradicionals i/o considerades alternatives
:l :Z Foment de la salut i el benestar en I’entorn laboral
ACC@ A Generalitat _
‘ - =% de Catalunya Font: elaboraci6 propia accio.gencat.cat



Un zoom Cap a Ia Salut Mental 1. Preocupacié creixent de la

persona per la salut global.
“Beyond physical Health”

Top 10 Global Consumer
Trends for 2016

Daphne Kasriel-Alexander

“La fascinacio pel benestar i la salut mental revela que els consumidors no
només busquen una bona forma fisica per a una salut optima”

“L’interes pel benestar mental s’explica per una tendencia general del
rebuig al consum com a mera adquisicié de més productes”

“La cerca de la mindfulness es fa evident en la llista de bestsellers, en les
apps més descarregades, en les destinacions de vacances i en I'éxit de
s compres de roba per a ioga”

Quines tendéncies en consum regnaran arreu del moén I’any 20167

Agnostic shoppers Greener food MENTAL WELLBEING
Consumption Is not Just about things
Buying time Mental wellbeing Being, not being burnt out
Awareness of others
Challenging ageing Over-connected consumers A mindfulness backiash?

Changemakers Shopping for control

Font: Euromonitor

Gender blurring Spending singles International
accio.gencat.cat




3. Canvi de paradigma:
les 4P de la medicina

— Un zoom cap a la Salut Mental

preventiva
centrada en
el benestar

e = Va. alimentacié, moviment, esport

Medicina articipativa
reactiva

basada en la L
Empowerment: capacitacio per prendre

decisions basades en informacio i
responsabilitzar-se del propi estat de salut

malaltia

Font: elaboracié propia
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4. La mHealth:

ﬁ Un zoom Ca_p a Ia Salut Mental monitoritzacié de la salut

Visites virtuals

Tecnologia segmentada Connectant a pacients

Trends in Mental Health Care:
The Expansion of Telehealth

Assegurant I’accessibilitat Indicadors biometrics
Aplicacions mobils

Font: National Institute of Mental Health (NIMH)
(U.S.)

“La tecnologia pot cobrir bona part del procés de diagnostic.

A més, molts dels tractaments de salut mental son intervencions
psicosocials, i aquestes poden fer-se a través d’smartphones”

- Thomas Insel, Doctor en Medicina de la Universitat de Boston i ex-

director del NIMH (Setembre de 2015)

Font: elaboracié propia
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-: Un zoom cap a la Salut Mental motvadt pel moviment

Del fitness al wellness,

Augment del moviment i la practica esportiva per a millorar la salut S==EEEEECE

/—\\ //—-\ - Running a Catalunya
f Wellness:

Visio integral del
Motivacio per benestar fisic i ;
I'estética psicologic de la - = 750.000 runners.
persona : : = 1 de cada 10 persones el
practiquen a Catalunya.

Fitness:

= Esl’esport que més ha
crescut els Ultims 5 anys.

La cursa de la dona bat récords de participacié any

= Marat6 rere any (Font: ARA)
Evolucié d'inscrits Maraté i Mitja Maraté de Barcelona == Mitja marat6 '
25.000 -
- 19.507 18.654
20.000 A 58% 15.134 19270
(2010-2015)
15.000
10.000
5.000 ' £
o B A 200%
o (2010-2015)
JUuNUTE
,‘9& Boi :
& ojos per correr
N

Font: Grup Alesport wors § e 8 in €N
Curses populars a Catalunya I ivbioife tuapest dn iiives, 48 o i :
(Font BTV):

72 - ﬂ. (Z“s) (0) o De Ia{_ipoblaciétetulropea t():l'ueti
ACCIO \ Generalitat practica esport té per objectiu

Ul de Catalunya millorar la salutaccio.gencat.cat
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- Un zoom cap a la

Sa I ut M e nta I 11. Visié hoIisFica COS—ment:

complements i alternatives a

Visio holistica de la salut: practiques tradiciona

la medicacid a través de
IS treballs integratius, terapies
tradicionals i/o considerades

Mindfulness Can Literally Change
Your Bram

alternatives

La meditacion y el yoga cambian el
cerebro, segiin Harvard

LAVANGUARDIA  Vida

B OA A Mues  asnsoce

o VergDats  Quédemdie Densntar  Scolegis  Cornduzams Raly

EN PORMA

Medltar es bueno para el ccrebro

e que -llhv'...»"“'; l\! m 1 Th

LAVANGUARDIA  Vida

TR = A Am Iatwizecions

M Wk DigWasg Tenodlegh Sdlod  Minfacabios VgD Qud studs 3

Occidente revaloriza el yoga

{indco de ), pero dufluyen en of cerebao « Unia peactico muilesoria e Tucia conguista e mundo por su Smpacto em o1 blen
FaXam estudios, pe3o Jos que existen apUNLan a Jue 22as practicas: ’n LTS hl cidad y adectan on positive a sus

fie

l.H k L I(

El yoga y la meditacion pueden ayudar a

mejorar la memoria

LAVANGUARDIA  1slas Baleares

= A NV e bl b

El Hospital de Inca organiza un taller de

’

B T T e I
HACU M PO 3R e \Srvh il 3 O sa ehana x DERAM § Mg
Teomaeor i gerery Mot Pypee e P!

s AL e
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yoga para pacientes oncoldégicos y para sus

familiares

ACCIO [ sergratnat,

MOTNA B ORCH 308 3118 CD0os

Privdotpeds de chrceles de [dhs levan sahos puadticando vl yoga [iios
meoras 1aeeo st estado fisioo como pam calmar &f estrés v Ia ansiodad
quee bes provocs I teciusidn, En of estado de Madlve Paadesls, 3
aroraSades ofiecen 1ednelr en qrenee dias [a condena & 1% paasonas qne
Sigven i Cursd de Tees meses do eara discipliios milecasia El yoga ha




Un zoom cap a la Salut Mental o St

la medicacié a través de

treballs integratius, terapies

L'INEF fa anys que ofereix un postgrau en Treball Corporal Integratiu tradicionals i/o considerades

alternatives

INEFC Barcelona > Masters i Postaraus > Masters i titols propis

Masters i titols propis

Els cursos que presentem volen aprofundir en la formacid de les noves tendéncies en el camp de I'activitat fisica i 'esport. L'oferta del cel
resposta a les inquietuds dels i les professionals per tal de fer front a un mercat laboral cada cop més exigent.

Masters — INEFC Barcelona (UB)

Master Esporti Turisme

Coordina: INEFC-Barcelona

Col-laboren: CETT-UB

Creédits: 60 (1 any)

Master integrat per cursos de postgrau que es poden cursar separadament (Postgrau 1 + Postgrau 2 + Treball Final de Master)
Caracteristiques: 25 places - s‘imparteix en el curs 14-15

Preincripcid: oberta ( http://php.inefc.net/formularis_preinscripcio/eit/ )

« 1-Postgrau en Turisme Esportiu: Planificacio i Gestié. Crédits: 30 (Modular)

« 2-Postgrau en Turisme Esportiu: De la gestié a la practica. Credits: 18 (Modular)
Programes en col-laboracié amb altres institucions

Master Professional en Alt Rendiment en Esports d'Equip
Coordinen: INEFC-Barcelona, Fundacid FC Barcelona i Byomedic System S.L.U.

Credits: 80 ‘2 anys)

Postgrau en Treball Corporal Integratiu
Coordinen: INEFC-Barcelona, Joan Carles Burriel, ’Associacid Superaccio, i Luis Carbajal
Credits: 26 (15 mesos)

Masters en col-laboracié amb altres institucions, interuniversitaris

Postgrau en Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica
Coordinen: INEFC-Barcelona i Laboratori de Psicologia de |'Esport UAB
Caracteristiques: 25 places - s'imparteix en el curs 2011-12

Postgrau en Psicologia de I'Esport en Edad Escolar
Coordinen: INEFC-Barcelona i Laboratori de Psicologia de |'Esport UAB

Generalitat .
de Catalunya accio.gencat.cat




— Un zoom cap a la Salut Mental

Creacid de programes de salut i benestar en entorns laborals

Schneider Is On € 5 e

W i
£ e
Lo 2X

Well-being defined as a 2020 Strategic Priority of
Schneider

Well-Being at Schneider embraces the professional
& personal life: “Be HEALTHY, HAPPY and make the
most of your ENERGY at work and at home” Be Healthy

Be Happy
' Be ®On
5 Pillars of Action:

* Health & Wellness : encourage healthy
behaviors & lifestyles

TRABAJADORES SALUDABLES e
Acompanamos en el cambio de habitos B(%w%/
proponiendo actividades de mejora de Y
forma personalizada. ma ke | t sim D |e

A holistic view of Well-Being :
e Physical, Mental, Emotional & Social

COMPANIA SALUDABLE

Acompafiamos a las empresas con
un servicio de consultoria integral
mediante la metodologia Biwel.

N Generalitat .
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— Un zoom cap a la Salut Mental —

Pla de salut mental de Barcelona 2016-2022 OMS: Mental Health
Action Plan 2013-2020

- Millorar la coordinacié de [I'atencié primaria i |'atencié
especialitzada. Cal desenvolupar accions especifiques com, per MENTAL

exemple: programes de prevencid del suicidi, suport grupal per a HEALTH

ON PLAN

persones aturades i/o amb deutes greus, intervencions breus per a

Pla de sabat memial de Ravcslena
210-2023

Pla de salut mental de Barced B C N

persones amb consum abusiu d'alcoho

v Ajuntament
N de Barcelona

trastorns de salut mental comuns com
(Martin-Carrasco et al., 2016).

Generalitat
de Catalunya
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— Un zoom cap a la Salut Mental —

COMPROMIS | PARTICIPACIO

2

B P Wa P a | (sl Los persones. la seva salut implicacié dels professionals

300.000 persones a Catalunya compleixen els criteris de pacient
cronic de salut mental

Aposta pel model comunitari: us terapeutic dels elements de
I’entorn social i relacional de la persona per al tractament

IR T

AREES PRIORITARIES DE SALUT | PROJECTES SINGULARS
Gen' won MOW
i discapoc Hat m hositaries transmissibles locomotor § resplratord § vascular
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*“ Thebest
way to predict
thefuture

1510 create
it. 77

Peter Drucker

| |, Generalitat
Y de Catalunya

Gracies!

Marta Marsé Vidri
mmarse@gencat.cat
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Servei d’Informacio Alt Penedés, Garraf i Maresme Lleida
Empresarial Tel. 934 767 251 Tel. 973 243 355
934 767 206 Altpenedesgarrafmaresme.accio@gencat.cat Lleida.accio@gencat.cat
Info.accio@gencat.cat
Catalunya Central Tarragona
Tel. 936 930 209 Tel. 977 251 717
Manresa.accio@gencat.cat Tarragona.accio@gencat.cat
Girona Terres de I’Ebre
Tel. 872 975 991 Tel. 977 449 333
Girona.accio@gencat.cat Terresebre.accio@gencat.cat

L4 @accio_cat

ACCRA BERLIN BOGOTA BOMBAI BRUSSEL-LES BUENOS AIRES CASABLANCA COPENHAGUEN DUBAI HONG KONG INSTANBUL
JOHANNESBURG LIMA LONDRES MEXIC DF MIAMI MILA MONT-REAL MOSCOU NOVA YORK PARIS PEQUIN SANTIAGO DE XILE
SAO PAULO SEUL SYDNEY SILICON VALLEY SINGAPUR STUTTGART TEL AVIV TOQUIO VARSOVIA WASHINGTON DC XANGAI

AGG @ [ L 3: 'é%'taa'f.‘ﬁ.‘ya accio.gencat.cat



