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8.	CONSUM	AMB	SENTIT	

Felicitat	per	sobre	de	la	possessió	
Re-definició	del	luxe	

Valorar	les	experiències	amb	
sen9t	

Font:	Kjaer	

Font:	PRMoment	

Que	les	empreses	vegin	els	consumidors	com	a	
éssers	humans	més	que	com	a	consumidors	d’on	
treure	diners	



Economia	circular	i	sostenibilitat	
Eficiència	i	diversificació	dels	recursos 

										Vida	cíclica	dels	productes 

Compar>r	la	responsabilitat	global	
Economia	col·labora-va	 

Col·laboració	amb	agents	sense	ànim	de	lucre 

Planet 

1	

2	

Benestar	personal	
Posar	la	persona	al	centre              Respostes	davant	la	sobre-es9mulació	 	Enoughism 

Consum	amb	sen>t	
	Felicitat	per	sobre	de	la	possessió								Re-definició	del	luxe	 		

Valorar	les	experiències	amb	sen9t 

Purpose 

7	

8	

Revolució	smart,	tecnològica	i	digital	
Convergència	entre	el	món	real	i	digital		

(ciutats,	salut,	educació,	etc.) 
Models	industrials	disrup9us 										 

Empreses	conscients	
Estratègies	de	valor	compar9t:		

sostenibilitat	i	benestar	
Lideratge	è9c	i	transparent	

Profit	

3	

4	

8	Macrotendències	interclúster	2016 

Classificació	model	4P	

		Zoom	flexible	cap	a	actors	 			
Increment	de	la	classe	mitjana	en	països	emergents													Solucions	per	la	dona		
Població	de	més	de	65	anys	ac9va														Increment	de	la	població	amb	dependència	

						Nous	paradigmes	d'emprenedoria	i	educa>us										
Orientació	a	la	crea9vitat	i	emprenedoria					  Demanda	de	noves	skills 

People	
5	

6	



	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 											
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			

	 	

Creixement	amb	
contrastos	

Un	planeta	
desbordat	

Població	
més	

envellida	

Món	encara	
més	urbà	

Recursos	
sota	pressió	

Consciència	
social 

Pensament	multi	
dimensional 

Invasió	
tecnològica	

Resum	escenaris	i	macrotendències	2016 



Un	zoom	cap	a	la	“Salut	Mental” 



Font: WEF 

Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 
La	salut	mental	en	el	punt	de	mira	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 



§  Segons l’OMS, la salut mental dels infants i 
adolescents s’ha convertit en un dels principals 
reptes de salut pública a tot el món. 

§  A nivell internacional, s’estima que entre el 10 i el 20% 
de la població infantil i adolescent presenta 
problemàtiques de salut mental. 

§  Segons l’OMS el 75% de trastorns mentals comencen 
abans dels 18 anys	

Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 
La	salut	mental	en	el	punt	de	mira	

Font:	OMS	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

La	mHealth:	monitorització	de	la	salut	

Canvi	de	paradigma:	les	4P	de	la	medicina	

Envelliment	de	la	població		
Impacte	de	les	malal9es	cròniques	

Preocupació	creixent	de	la	persona	per	la	salut	global.	
“Beyond	physical	Health”	

	
Pràc9ca	espor>va	i	mo9vació	pel	moviment.	
Del	fitness	al	wellness,	buscant	salut	i	benestar	

	

11	Tendències	que	impacten	a	la	salut	mental	

La	5a	P:	cap	al	open	data	en	salut	

L’energia,	component	clau	de	la	salut	contemporània	en	tots	
els	grups	de	consumidors	

Percepció	que	l’es9l	de	vida	(l’estrès,	les	hores	de	son)	
també	afecta	a	la	salut	

Ús	d’Internet	per	a	autodiagnos>car-se	en		salut	

Noves	tecnologies	pel	sector	(A.	Vahabzadeh):	
Brain	s-mula-on,	Neuroimaging,	Neurogene-cs	
Visió	holís>ca	cos-ment:	complements	i	alterna9ves	a	la	

medicació	a	través	de	treballs	integra9us,	teràpies	
tradicionals	i/o	considerades	alterna9ves	

Font:	elaboració	pròpia	

Foment	de	la	salut	i	el	benestar	en	l’entorn	laboral	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

“La	fascinació	pel	benestar	i	la	salut	mental	revela	que	els	consumidors	no	
només	busquen	una	bona	forma	bsica	per	a	una	salut	òp9ma”	
	
“L’interès	pel	benestar	mental	s’explica	per	una	tendència	general	del	
rebuig		al	consum	com	a	mera	adquisició	de	més	productes”	
	
“La	cerca	de	la	mindfulness	es	fa	evident	en	la	llista	de	bestsellers,	en	les	
apps	més	descarregades,	en	les	des9nacions	de	vacances	i	en	l’èxit	de	
compres	de	roba	per	a	ioga”	

Quines	tendències	en	consum	regnaran	arreu	del	món	l’any	2016?	

1.	Preocupació	creixent	de	la	
persona	per	la	salut	global.	
“Beyond	physical	Health”	

Font:	Euromonitor	
Interna>onal	



Medicina	
preven>va	
centrada	en	
el	benestar	

Predic>va	

Preven>va:	alimentació,	moviment,	esport	

Par>cipa>va	

Personalitzada	

Medicina	
reac>va	

basada	en	la	
malal>a	 Empowerment:	capacitació	per	prendre	

decisions	basades	en	informació	i	
responsabilitzar-se	del	propi	estat	de	salut	

Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

Font:	elaboració	pròpia	

3.	Canvi	de	paradigma:	
les	4P	de	la	medicina	



Font: National Institute of Mental Health (NIMH) 
(U.S.)	

Visites virtuals

Connectant a pacients

Indicadors biomètrics

Tecnologia segmentada

Assegurant l’accessibilitat
Aplicacions mòbils

Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

“La	tecnologia	pot	cobrir	bona	part	del	procés	de	diagnòsAc.		
A	més,	molts	dels	tractaments	de	salut	mental	són	intervencions	
psicosocials,	i	aquestes	poden	fer-se	a	través	d’smartphones”		
-	Thomas	Insel,	Doctor	en	Medicina	de	la	Universitat	de	Boston	i	ex-
director	del	NIMH	(Setembre	de	2015)	

Font:	elaboració	pròpia	

4.	La	mHealth:	
monitorització	de	la	salut	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

De	la	població	europea	que		
prac9ca	esport	té	per	objec9u	
millorar	la	salut	
		

Running	a	Catalunya	
		
§  Es	l’esport	que	més	ha	

crescut	els	úl9ms	5	anys.	
§  750.000	runners.	
§  1	de	cada	10	persones	el	

prac9quen	a	Catalunya.	

Fitness:	
	

Mo>vació	per	
l’estè>ca	

Wellness:	
	

Visió	integral	del	
benestar	fisic	i	
psicològic	de	la	

persona	

La	cursa	de	la	dona	bat	rècords	de	par9cipació	any	
rere	any	(Font:	ARA)	

6.	Pràc9ca	espor9va	i	
mo9vació	pel	moviment.	
Del	fitness	al	wellness,	
buscant	salut	i	benestar	Augment	del	moviment	i	la	pràc>ca	espor>va	per	a	millorar	la	salut	

Curses	populars	a	Catalunya	
(Font	BTV):	

(2012)	 (2016)	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 11.	Visió	holís9ca	cos-ment:	
complements	i	alterna9ves	a	
la	medicació	a	través	de	

treballs	integra9us,	teràpies	
tradicionals	i/o	considerades	

alterna9ves	

Visió	holís>ca	de	la	salut:	pràc>ques	tradicionals	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 11.	Visió	holís9ca	cos-ment:	
complements	i	alterna9ves	a	
la	medicació	a	través	de	

treballs	integra9us,	teràpies	
tradicionals	i/o	considerades	

alterna9ves	
L’INEF	fa	anys	que	ofereix	un	postgrau	en	Treball	Corporal	Integra>u	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 12.	Foment	de	la	salut	i	el	
benestar	en	l’entorn	laboral	

Creació	de	programes	de	salut	i	benestar	en	entorns	laborals	

•  Well-being	defined	as	a	2020	Strategic	Priority	of	
Schneider	

•  Well-Being	at	Schneider	embraces	the	professional	
&	personal	life:	“Be	HEALTHY,	HAPPY	and	make	the	
most	of	your	ENERGY	at	work	and	at	home”	

•  A	holis>c	view	of	Well-Being	:		
•  Physical,	Mental,	Emo>onal	&	Social	

•  5	Pillars	of	Ac>on:	
•  Health	&	Wellness	:	encourage	healthy	
behaviors	&	lifestyles	

•  Flexibility	at	Work	for	a	bemer	work-life	
integra9on	

•  Cool	Sites	:	amrac9ve	&	energizing	workplaces	
•  Leaders	as	role	models	and	drivers	of	well-
being	

•  Organisa>onal	Culture:	Well-Being	in	the	DNA	
of	the	Company	



Pla	de	salut	mental	de	Barcelona	2016-2022	

Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

OMS:	Mental	Health	
Ac>on	Plan	2013-2020	



Un	zoom	cap	a	la	Salut	Mental 

Aposta pel model comunitari: ús terapèutic dels elements de 
l’entorn social i relacional de la persona per al tractament

300.000 persones a Catalunya compleixen els criteris de pacient 
crònic de salut mental



Gràcies!	
	

Marta	Marsé	Vidri	
mmarse@gencat.cat	



Servei	d’Informació	
Empresarial	
934	767	206	
Info.accio@gencat.cat	
	
	
	
	

Alt	Penedès,	Garraf	i	Maresme	
Tel.	934	767	251	
Altpenedesgarrafmaresme.accio@gencat.cat	
	
Catalunya	Central	
Tel.	936	930	209	
Manresa.accio@gencat.cat	
	
Girona	
Tel.	872	975	991	
Girona.accio@gencat.cat	
	

Lleida	
Tel.	973	243	355	
Lleida.accio@gencat.cat	
	
Tarragona	
Tel.	977	251	717	
Tarragona.accio@gencat.cat	
	
Terres		de	l’Ebre	
Tel.	977	449	333	
Terresebre.accio@gencat.cat	
	

@accio_cat


