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Punts clau

 Salut mental és un terme molt ampli
 Malalties neurodegeneratives
 Bon feed-back
 Moodfood o alimentació per ser feliç
 Psicobiòtics
 Millora de la memòria i la concentració
 Prevenció deteriorament cognitiu
 Promoció de la salut dins l’àmbit laboral i escolar
 Disfàgia
 Enfoc multidisciplinar
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Moltes gràcies

formacio@nutresalut.cat

anna.pare@nutresalut.cat
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