
1ª Reunió Salut Mental i Nutrició
Punt de vista dels professionals de la nutrició: Nutresalut



Qui som

Esther Barnés Mar Blanco Anna Paré

Alimentació i Salut Mental

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



1ª Jornada d’Alimentació, Nutrició, 
Gastronomia i Salut Mental

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



1ª  Jornada

2ª  Jornada
Altres formats 
de formació

Empreses

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



1ª  Jornada

2ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Altres formats
de formació

Empreses

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



1ª  Jornada

2ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Altres formats 
de formació

Professionals

Associacions
de malalts

Pacients i 
familiars

Empreses

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



1ª  Jornada

2ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Altres formats 
de formació

Professionals

Associacions de 
malalts

Pacients i 
familiars

Empreses

Redacció de 
documentació

científico-tècnica

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



2ª Jornada d’Alimentació, Nutrició, 
Gastronomia i Salut Mental

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



2ª  Jornada

3ª  Jornada Els Juliols UB
Web de 

Nutresalut

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



2ª  Jornada

3ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Els Juliols UB
Web de 

Nutresalut

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



2ª  Jornada

3ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Els Juliols UB

Estudiants

Associacions
de malalts

Pacients i 
familiars

Web de 
Nutresalut

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



2ª  Jornada

3ª  Jornada

Professionals

(networking)

Estudiants

Associacions 
malalts

Els Juliols UB

Estudiants

Associacions de 
malalts

Pacients, 
familiars i 
cuidadors

Web de Nutresalut

Empreses

Associacions de 
malalts

Pacients, 
familiars i 
cuidadors

Reunió Salut Mental i Nutrició - Clúster de Salut Mental de Catalunya
Anna Paré - 13.04.2018



Punts clau

 Salut mental és un terme molt ampli
 Malalties neurodegeneratives
 Bon feed-back
 Moodfood o alimentació per ser feliç
 Psicobiòtics
 Millora de la memòria i la concentració
 Prevenció deteriorament cognitiu
 Promoció de la salut dins l’àmbit laboral i escolar
 Disfàgia
 Enfoc multidisciplinar
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Moltes gràcies

formacio@nutresalut.cat

anna.pare@nutresalut.cat
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