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PROGRAMA

9.00-9.30h

9.30- 10.00h

10.00-10.30h

10:30 - 11:00

11:00-11:15
11:15-11:45
11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-13:00
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13:15 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45- 1745

17:45 - 18:00

<
%" NestléHealthScience
Where Nutrition Becomes Therapy 100%

Santa Coloma de Gramenet

20 d'octubre de 2016

Sala Les Voltes - Edifici La Masia
Campus de I'Alimentaci¢ de Torribera

Benvinguda i presentacié de la jornada

Marius Rubiralta, director del Campus de 'Alimentacio de Torribera (UB).
Nuria Parlén, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet.

Menjar: gustos i disgustos, rebutjos i addiccions

Jesis Contreras, catedraic d'Antropologia Social (UB) i membre de I'Observatori de I'Alimentacié
(ODELA) .

Perspectives terapéutiques actuals dels trastorns d’angoixa i trastoms de depressio

Antoni Bulbena, catedratic i director del Departament de Psiquiatria | Medicina Legal (UAB),

Institut Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD), Parc de Salut Mar.

Plantes actives en angoixa i depressio: fitoterapia

Josep Allug, llicenciat i doctor en Farmacia (UB), professor titular de Fisiologia Vegetal a la Facultat
de Biociéncies (UAB)

Tomn de preguntes

Pausa café

Estil de vida saludable i trastorn mental greu

Victor Frias, director del Centre Dr. Emili Mira, Institut Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD),

Parc de Salut Mar.

Nutricéutics en la millora del rendiment cognitiu en discapacitats intel-lectuals

Rafael de la Torre, llicenciat i doctor en Farmécia (UB), director de ['Institut Hospital del Mar d Investigacions
Meédiques (IMIM).

Tomn de preguntes

Cuina Justa, una practica de recuperacié del malalt mental sever

Francesc Vila, director sociosanitari de la Fundaci6 Cassia Just.

Taller d'adaptacié de la dieta a simptomes derivats de la malaltia

Xavier Torrado i Montse lllan, professors del Departament de Nutricid, Ciéncies de [Alimentacié | Gastronomia
de la Facultat de Farmacia | Ciéncies de ' Alimentacio (UB).

Dinar

El paper de la dieta en la malaltia de Parkinson

Anna Paré, llicenciada en Farmacia i graduada en Nutricid Humana i Dietética, gerent de Nutresalut.

Nutrients neurosaludables

Mar Blanco, licenciada en Farmacia i Ciéncia i Te logia dels Aliments, del D Técnic
de 'Asociacion Espafiola de Fitoterapia y Nutricion (AFINUR)

Tom de preguntes

Cas clinic: Del diagnéstic al tractament en el pacient amb disfagia.

Viridiana Arreola, llicenciada en Logopedia, responsable de la Unitat de Disfagia de 'Hospital de Matard.
Patrocinat per Nestié Health Science.

Cloenda de la jornada

B oouray @xeveas

La Nutricion Celular Activa®

www.diafarm.com
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22 Jornada d’Alimentacid, Nutricio,
Gastronomia i Salut Mental

) . .. L. Santa Coloma de G
o8 DARCELONA S 2% Jornada d’Alimentacié, Nutricio, T 0 docibr do 2017
b Universitat de Barcelona Gastronomia i Salut Mental Sala Les Voltes - Edilici La Masia

Facultat de Farmacia Campus de I'Alimentacio de Torribera

i Ciéncies de I’Alimentacié

PROGRAMA

9.00-9.30h Benvinguda i presentacio de |a jornada
9.30- 10.00h Efectes de Pestrés en la salut

2° Jornada d’Alimentacié, Nutricio, Ikt o i n e G el

Navarra i professora del Departament de Nutricio, Ciéncies de 'Alimentacié

i Gastronomia de la Facultat de Farmécia i Ciéncies de I'Alimentacio (UB).

G as tro nom | a | S al ut Me nta I 10001030h  Microbioma intsstinal | salut mental
Andreu Prados, Ilmenqal en Farmacia, graduat en Nutricié Humana i Dietéfica i consultor especialitzat en
del sector salut
10:30-11:00  Aliments fermentats, més enlla dels probictics

Bernat Guixer, doctor en Quimica Organica (UB). El Celler de Can Roca.
11:00-11:15  Tomn de preguntes
11:15-11:45  Pausa café
11:45-1215  Noves evidéncies sobre TDAH

José Angel Alda, doctor en Medicina i Cirurgia, coordinador de la Unitat de TDAH, cap de Seccio

de Psiquiatria de l'Hospital Sant Joan de Déu.
12:15-12:45 DHA en el desenvolupament neuronal i el TDAH

Jaume Borras, llicenciat en Medicina i Nutnicio Clinica i director general | médic de Brudylab.
12:45-13:00 Tom de preguntes
13:00-14:00  Taller show-cooking de disfagia, signes d'alerta i utilitzacio d’espessants
Marta Castella, diplomada en Nutricid Humana i Dietética. Taller patrocinat per Lactalis Nutricion Iberia.
14:00-15:15  Dinar
15:15-1545  Projecte Con Gusto Fundacién Luzén per a pacients 'ELA amb problemes de deglucié
Elisabet Romero, graduada en Nutricié Humana i Dietética col-laboradora a la Unitat Funcional de Malaltia de
Motoneurona a 'Hospital de Bellvitge. Con gusto, Guia de Alimentacion para afectados de ELA y recetas para

Santa CO|Oma : . personas con deglucion.

Patricia Garrido, graduada en Nutricion Humana i Dietética, investigadora UB.
de G ramen et 8 15:45-16:15  Regeneracit de 'organisme via la millora de la comunicacié cel-lular
20 d’octubre de 20 1 7 Joan Cunill, licenciat en Veterinaria i expert en embriologia.

16:15-16:45  Clrcuma, del curry a la proteccié del deteriorament cognitiu
Anna Paré, llicenciada en Fammacia, graduada en Nutricio Humana i Dietéfica i gerent de Nutresalut.

16:45-17:15 i 0 i ia, eina d'esti i6 cognitiva
Carme Pous, llicenciada en Medicina i Cirurgia i presidenta de la Fundacio Ajudam-Predegent.
Sala Les Voltes - Edifici La Masia 17:15-17:30  Tom de preguntes
17:30-18:00 F i0 i tast de prop g omi de la guia Con Gusto

Campus de I'Alimentacié de Torribera| £
Facultat de Farmacia i Ciéncies

de I'Alimentacié
Avda. Prat de la Riba, 171

Campus de I'Alimentacio de Torribera, UB - Fundaci Alicia.
Xavier Torrado | Montse lllan, professors del Departament de Nutricio, Ciéncies de ' Alimentacio
i Gastronomia de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio (UB).

Amb el patrocini de:

_ ; _ » .
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Punts clau

= Salut mental és un terme molt ampli

= Malalties neurodegeneratives

"= Bon feed-back

" Moodfood o alimentacio per ser felic

" Psicobiotics

* Millora de la memoria i la concentracio

" Prevencio deteriorament cognitiu

" Promocio de la salut dins I'ambit laboral i escolar
= Disfagia

" Enfoc multidisciplinar
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Moltes gracies

formacio@nutresalut.cat

anna.pare@nutresalut.cat
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