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Línies de recerca

1. Estudiar la freqüència i  la distribució de problemes de salut 
relacionats  amb l’estat nutricional, el desenvolupament i la salut 
mental.

2. Avaluar l’associació  entre  l’exposició de factors de risc  ambientals  
primerencs (estat nutricional, hàbits dietètics, activitat física, 
contaminació atmosfèrica i exposició tòxica, estrès, salut mental, 
gènere, entorn socioeconòmic, etc.) i el neurodesenvolupament i el 
risc de desenvolupar trastorns psicològics en nens.

3. Realitzar intervencions nutricionals i d ‘hàbits d’estil de vida de per 
establir estratègies de  promoció de la salut i benestar mental 

4. Proporcionar una millor comprensió dels mecanismes moleculars, 
bioquímics i cel∙lulars implicats en la patogènia de trastorns físics i 
mentals.



1.‐ Estado nutricional y características psicológicas en escolares con distintos
niveles de severidad de TCA. 
Escolars adolescents (n=2967) 

2.‐ Estudio de seguimiento: Determinantes genéticos 
Pre‐adolescents i seguimento de 2 anys (n=1336  escolars)

2 FIS

Estudis en doble fase (1ª: cribatge i 2ª disseny casos‐control)

Trastorns del comportament alimentari: Epidemiologia, estat nutricional, 
factors psicosocials i genètics 

Salut Mental i estat nutricional a la població escolar

Eur Child Adolesc Psych 2005
Eur Eat Disord Rev 2007
J Public Health 2008 
Nutr Hosp 2008. 
Eur Eat Disord Rev 2008 
Nutr Hosp 2009 
Eur Child Adolesc Psych 2009 
BMC Public Healt 2010

Aportacions conceptuals
Prevalença i incidència
El risc de desenvolupar un TCA està relacionat amb IMC 
elevat, insatisfacció corporal i menor consum energètic i més 
problemes emocionals.
L'IMC elevat es relaciona amb la persistència de TCA
Les percepcions i creences dels pares sobre el pes i la pròpia 
imatge corporal poden influir en el desenvolupament del TCA 
en els seus fills
No observem relació entre el risc de TCA i l'alteració en el 
gen BDNF, només quan el trastorn persisteix



ESTUDI EPIDEMIOLÒGIC DE TRASTORNS EMOCIONALS EN POBLACIÓ 
ESCOLAR: Canvis seculars i relació amb variables sociodemogràfiques i
antropomètriques (Estudi DEPRANS)

(FIS)

OBJECTIUS:
‐ Prevalença de depressió, T. Ansietat i TOC
‐ Comparar depressió amb dades de fa 20 anys en població de Reus 

de mateixa edat
‐ Relació entre trastorns emocionals i antropometria
‐ Validació qüestionaris
‐ Relació impulsivitat‐psicopatologia

SEGUIMENT ALS 2 ANYS
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ANTROPOMETRIA I TRASTORNS EMOCIONALS  







Estudio Epidemiológico de 
los Trastornos del 

Neurodesarrollo (EPINED) 
(2016‐2018)

Prevalencia,  
características 

clínicas y 
neuropsicológicas, 
factores de riesgo

Estudio 
transversal en 
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de edad
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Proyecto financiado por el Ministerio Español de Economía y Competitividad 
(FEDER, PSI2015‐64837‐P). Convenio con el Departament d’Ensenyament de la 

Generalitat de Catalunya.



Caracterización del perfil metabólico (bacteriano y no bacteriano) en niños
y adolescentes con TDAH y evaluación de su valor como marcador diagnóstico

Evaluar el papel de los metabolitos presentes en heces y orina como marcador 
diagnóstico de TDAH en niños y adolescentes

Estudio observacional de casos y controles.



Estado nutricional en hierro y otros nutrientes

LACTANTES

Efecto de la suplementación con hierro sobre el sistema inmunitario y 
el desarrollo neuroconductual del niño
IISPV, ORDESA

Estudio de intervención aleatorizado con grupo control.

Aportaciones conceptuales
Lactancia artificial fortificada a dosis altas mejora el 
estado en hierro, aunque no se observan mejoras en el 
desarrollo cognitivo en niños sanos biennutridos

Naixement 6 mesos 12 mesos

Intervenció

Dosis altas y bajs de hierro



Estado nutricional en hierro y otros nutrientes .  
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Pauta?Suplementación con hierro

Prevalencia al final de la gestación
- Deficiencia de hierro: 40%
- Anemia por déficit de hierro: 13% 
- Hemoconcentración: 13% 

FIS PI052462

Afecta al desarrollo del bebé

Gen 
HFE



Estudio ECLIPSES

Población: 780 embarazadas

Objectivo: Determinar la eficacia sobre la salud materno‐filial de la
suplementación con hierro adaptada a los niveles de hemoglobina al inicio
del embarazo . PI12/02777

Ensayo CLInico Para Suplementar con hierro a EmbarazadaS



Cohorte
ECLIPSES_NEN

Efecto de los factores prenatales maternos sobre el 
neurodesarrollo del niño
Instituto de Salud Carlos III

Objetivo:  Analizar el efecto de los factores ambientales durante la gestación 
(nutricional, contaminación ambiental y estado emocional) sobre el desarrollo físico 
y cognitivo de bebé a los 40 días del nacimiento y sobre las funciones ejecutivas e 
inteligencia del niño a los 4 años. 

Niño



OTROS PROYECTOS

ASSOCIACIÓ ENTRE ELS NIVELLS DE FERRO I LES MALALTIES 
CORONÀRIES, LA DIABETIS I LA SÍNDROME METABÒLICA: UN ESTUDI DE 
BASE POBLACIONAL.
La Marató de TV3, 2015‐2020

DETERMINANTES CLÁSICOS, NUTRICIONALES Y BIOQUÍMICOS DE LA 
INCIDENCIA DE DIABETES TIPO 2 EN LA COHORTE DEL ESTUDIO 
PREDIMED
Instituto de Salud Carlos III

DETERMINANTES DE LA HOMEOSTASIS Y SOBRECARGA DE HIERRO Y 
RIESGO DE CÁNCER GÁSTRICO EN EL EPIC‐EURGAST (PI11/01486)
Instituto de Salud Carlos III

EFECTE DE LA DIETA MEDITERRÀNIA SOBRE LA FUNCIÓ PULMONAR EN 
FUMADORS SENSE PATOLOGIA RESPIRATÒRIA PRÈVIA: L’ASSAIG CLÍNIC 
MEDIS (MEDITERRANEAN DIET AND SMOKING).
Instituto de Salud Carlos III

INVESTIGACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA
• Gestión de riesgos en pacientes diabéticos 
• Desnutrición en el paciente dependiente
• Intervención educativa para la prevención del hábito tabáquico 

en adolescentes
• Inmigración. Salud y aspectos sociales
• Efecto de programa de Actividad física sobre la salud 

cardiovascular  y la calidad de vida, dirigido a los usuarios de AP. 
Ensayo Clínico

PROYECTOS EUROPEOS

ADAPTING IRON DOSE SUPPLEMENTATION IN PREGNANCY FOR GREATER 
EFFECTIVENESS ON MOTHER AND CHILD HEALTH. RANDOMIZED CLINICAL 
TRIAL
(PI12/02777)
European Clinical Research Infrastructures Network (ECRIN)

IRON STATUS AND GASTRIC CANCER RISK IN THE EPIC‐EURGAST STUDY
(2011/428)
World cancer research fund international (WCRF International Research Grant)

NUTRIMENTHE: OPTIMIZACIÓN METODOLÓGICA DE LA VALORACIÓN 
NEUROPSICOLÓGICA Y DE GASTO ENERGÉTICO
(EUS2008‐ 03584)
Programa Nacional de Internacionalización de la I+D. EUROSALUD

TÍTULO DEL PROYECTO: EFFECT OF DIET ON THE MENTAL PERFORMANCE OF
CHILDREN, NUTRIMENTHE
(RFP2007A, 212652)
FP7 Project (programa FAFB)

PROYECTOS DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL

• Efecto de una Intervención Comunitaria en los niños y 
adolescentes con desnutrición del distrito de Ccorca (Perú), 
considerando el Estado Nutricional y Cognitivo. 

• Transición del estado nutricional, estado cognitivo y los hábitos 
de higiene de escolares en la zona urbana de una región andina, 
Cusco, Perú 

• Efecto de un programa de intervención educativa comunitaria de 
estilos de vida saludables sobre los marcadores de riesgo 
cardiovascular en escolares de Tapachula, Chiapas, México

• Prevalencia de marcadores del síndrome metabólico en 
escolares peruanos y mexicanos




