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La disfunció mitocondrial 

1) Pot afectar processos cel·lulars claus, alterant el funcionament sinàptic i contribuint als 
canvis tròfics en el cervell associats al deteriorament a llarg termini de las malalties 
psiquiàtriques.

2) Pot afectar diversos òrgans i explicar part de l’elevada comorbilitat present en diverses 
malalties psiquiàtriques.
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Esquizofrènia
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La millora de la funció mitocondrial podria representar una 
via per al desenvolupament de noves teràpies i també una 
oportunitat per a què els tractaments psicofarmacològics 
siguin més eficients.

En pacients amb trastorns mitocondrials i patologia 
psiquiàtrica s’ha observat una millora de la simptomatologia 
psiquiàtrica amb la suplementació nutracèutica.

CoQ (200-400 mg/d, VitE (400 UI/d, carnitina (2g/d) i Mg (250-500 mg/dia). 
Anglin et al. Psychosomatics 2011.



• Estudis in vivo: Avaluar l’efecte dels suplements nutracèutics en les característiques 
clíniques dels pacients psiquiàtrics.

Assaig clínic, aleatoritzat, doble cec, de 3-6 mesos de tractament

- Esquizofrènia, primers episodis psicòtics
- Antipsicòtics + nutracèutics vs. Antipsicòtics

- Pacients d’alt risc per psicosi
- Antipsicòtics + nutracèutics vs. Antipsicòtics
- Nutracèutics vs. placebo

(*Avaluació de la funció cognitiva (MATRICS) y símptomes (PANSS) basal, 3 i 6 meses)

- Autisme

Hipòtesi: La suplementació nutracèutica millora la sintomatologia dels pacients 
amb malalties psiquiàtriques.

• Estudis in vivo: Avaluar l’efecte dels suplements nutracèutics en la funció mitocondrial 




