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La nosira cuina

Protocol de dietes

El protocol de dietes en les residencies amb usuaris que presenten algun fipus de discapacitat és
fonamental: en funcid de les seves necessitats fisiques i nutricionals, s’elaboren les derivacions corresponents
del menu basal.

1. Dieta basal o normal.
2. Dietes modificades en textura:
. Dieta de facil masticacio.
. Dieta triturada.
3. Dietes terapeutiques (adaptades a diverses patologies):
. Baixa en calories (hipocalorica).
. Amb conftrol dels hidrats de carboni (diabetica).
. Baixa en sodi (hiposodical).
. Baixa en greixos (hepdatica).
. Baixa en residus.
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La nosira cuina

Programa d’alimentacié triturada: menus saludables i atractius

Per a tots aquells usuaris amb problemes de deglucié i disfagia, Sapid utilitza un texturitzador per garantir una perfecta
homogeneitat dels productes processats. Partim del convenciment que una dieta triturada pot ser variada, saborosa,
amb un aspecte atractiv i, a la vegada, garantir una proposta equilibrada i saludable tot i la modificacié de la textura.
D'aquesta manera, la seva acceptacid per part de I'usuari serd major, contribuint a una millor qualitat de la ingesta i a

una satisfaccid i experiencia alimentaria garantides.

ng‘k L™

Sapid basa el seu programa d’'alimentacié triturada en els seglents

principis:

v' Respecte a la diferenciacié de productes i de plats: els triturats es
presenten de manera separada per productes i, també, per plats,
respectant la proposta del menU basal i mantenint els sabors
originals.

v' Presentacié per colors: es fomenta la presentacié dels aliments
segons la composicié visual del plat.

v' Presentacié amb estris atractius: sempre que sigui possible, es fan
associacions simboliques dels aliments amb estris vinculats que
estimulen la capacitat cognitiva dels usuaris.

Fitxa técnica del texturitzador

v" Velocitat fixa 3000rpm.

v' Fins a 2 Kg per cicle.

v Fulla de fons de diposit inoxidable
amb nou perfil de fulles, per a una
perfecta homogeneitat dels
productes processats

v Qualitat optima de tall.

v' Tapa transparent Gran Visié: control
permanent i facil de les operacions
realifzades.



Guisat de peix

gust per el
ona cumc: )



- ¥
-
-

o,

ust per

ond cuing _

f "
o
)

o e R i o
i i T i T
‘ (] i

Pit de pol

astre




El gust per
la bona cuina

£ B
-
3
)
IR
ok anats
i >
e Cn R -
S i ‘
ux‘i-_.-.;_.\;\-'(,'v'
R R e Rk
: fafetalafatadatnt
it e
i-. X e i -‘M‘ = :
S
e 3
faSe et S i :
A
Lk )
Nies
Y
£ e
/
')
/ 2
7 o )
"-E-‘E- A




El gust per
la bona cuina

‘e
LI
el e
wie d
o




El gust per
la bona cuina






10






%

ust per )
ond cuing

Satisfaccio del servei

L'objectiu de tota la nostra tasca és la satisfaccio dels
nostres clients i usuaris directes. A més, som conscients
gue hem de millorar continuament per complir les millors
expectatives. Un dels objectius de la nostra tasca és
fidelitzar als clients mitjancant una bona satisfaccid dels
nostres serveis.

Per avaluar el grau de satisfaccid del servei i detectar les
necessitats que puguin sorgir, la metodologia que
utilitzem serd per observacié indirecta (enquestes de
satisfaccid) i directa (in situ).

v' Estudi técnic dels beneficis que aporta en la qualitat de vida dels usuaris el fet de poder fer dos

plats de varietat.

v Sensibilitzacié del sector.

Organitzacio
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