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Creacid i implementacié d'una plataforma digital pera
la deteccié, comunicacio i intervencid en la poblacié
adolescent i adults joves que pateixen o tenen risc de
patir trastorns psicétics.

Aquest projecte ha estat cofinangat en un 50% pel Fons Europeus de
Desenvolupament Regional de la Unié Europea en el marc del Programa
Operatiu FEDER de Catalunya 2014-2020.
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PIPPEP: Programa d’Intervencioé Preco¢ Primers Episodis Psicotic/| 4

* Programa Comunitario implementado
en los CSMAs, basado en el programa
PAE-TPI

* 9 CSMAs

* Figura de losy las referentes
comunitarios/as
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Encuestas 5

* Participacion activa de la persona, sus
familiares y el entorno en la toma de

decisiones compartidas de su proceso
primeros episodios asistencial

1. Necesidades no cubiertas en

2. Uso de las tecnologias general y

para temas de salud

Poblacion general (68)

3. Accesibilidad de los servicios :>Pacients en programa PIPPEP (41)

4. Opinion: monitorizacion de la Familias del programa (16)
Profesionales referentes (49)

enfermedad, informacion que se

busca en la red
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Resultados (sociodemograficos) 6

Sexo - Edad Sexo - Nivel de estudios m Paciente mujer
M Paciente hombre

® Poblacién general mujer

m Poblacion general hombre
Pacientes

Mujeres 53,70%
Hombres 46,30%

Poblacidn general

Mujeres 75% 43
Hombres 25%
43
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12
9
7 7
5 5 6 .
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Paciente mujer Paciente hombre Poblacién general mujer Poblacién general Universitarios ESO Ciclos formativos / Basicos
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Resultados: Uso de dispositivos tecnolégicos 7

W Paciente mujer
M Paciente hombre
® Poblacidn general mujer

m Poblacion general hombre
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Smartphone Ordenador Tablet Dispositivos de Habito de cuidado Problemas de cuidado Gestiones sanitarias

monitorizacion (relojes,
pulseras, etc.)
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Resultados: Busqueda de informacion sobre psicosis en webs | 38
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Resultados: Caracteristicas valoradas en una futura App psicosis | 9
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Conclusiones 10

1. Proyecto de cocreacion dinamica con los pacientes en todas las

etapas.
2. Alto uso de los dispositivos electronicos.
3. Busqueda amplia y variada respecto a psicosis.

4. Se objetiva la necesidad de app de gestion de tratamiento y

evolucion, asi como, de tramitacion de gestiones sanitarias.

5. Los pacientes valoran la App como recurso para comunicacion con

profesionales y entre iguales.
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