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¿Cómo se 
desarrolló 

ReMindCare
App? 

REVISIÓN 
SISTEMÁTICA

• Alta validez y correlación con medidas de evaluación tradicionales
• Potencial mejora de la adherencia al tratamiento y reducción de las hospitalizaciones
• Nula integración en la practica clínica cotidiana

• Viabilidad → Acceso y uso de móvil, internet, redes sociales equivalente a la población 
general español  (INE2016;  AIMC2017)

• Aceptación → Interés en app: 71,3%
• Función de mayor interés → Contacto con el clínico en caso de “emergencia” (76%)

• Integración en práctica clínica
• Aumento proximidad paciente-clínico
• Sencillez de uso

• 4 pacientes //  3 meses
• Cumplimiento 90-97%
• Viabilidad y facilidad de uso
• No efectos negativos
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APP
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26 SEPT. 2018
ReMindCare App se empieza a ofrecer a todos los pacientes de la 

unidad de Primeros Episodios Psicóticos (PEP)

Criterios de Inclusión:

1. Ser paciente de la unidad PEP del Hospital
Clínico de Valencia

2. Disponer de un smartphone que permita
la instalación de la app.

3. Disponer de acceso a internet en el
smartphone

4. Nivel de español fluido
5. Habilidades cognitivas para instalar y

hacer uso del dispositivo.

90 PACIENTES CUMPLEN CRITERIOS

20 PACIENTES NO CUMPLEN CRITERIOS
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¿Qué es 
ReMindCare 

App? 

Bonet et al. Early Interv in Psychiatry 2020
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Resultados
¿Qué piensan 
los pacientes?

Focus Groups. Unpublished data.
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FEEDBACK PACIENTES > > > Algunos datos

• 78,6% considera la app muy facil de utilizar
• 86% afirma que la app funciona bien/muy bien
• 75% considera la app atractiva
• El 100% la recomendaría a otros pacientes

Poco util

11%

Bastante util

43%

Muy util

46%

UTILIDAD
Poco 

satisfecho
3%

Bastante 
satisfecho

36%
Muy 

satisfecho
61%

SATISFACCIÓN

Focus Groups. Unpublished data.
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FEEDBACK PACIENTES
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Tot. De acuerdo

Bast. de acuerdo

Algo en desacuerdo
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Privacidad
"Me preocupa que la app 
recoja tanta información 

privada sobre mi"

Preocupación
“La app me hace estar 

pensando en mi 
enfermedad todo el día"

Agobiado/a.
"Me angustia tener que 
responder todos los días 

a los cuestionarios"

¿Efectos negativos?

50
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35,7
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10,7 10,7
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%

Totalmente de acuerdo

Bastante de acuerdo

Algo en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Mejora de comunicación
“Gracias a la app siento que ha 

mejorado la relación con mi 
médico"

Atendido/a
“He sentido que si empeoraba, 

rápidamente sería atendido 
por mi médico"

¿Mejora de la atención?

Focus Groups. Unpublished data.
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Resultados
19 meses de intervención 

Bonet et al. JMIR mHealth uHealth 2020 



ReMindCare App:  DATOS CLÍNICOS

Total RC Grupo TAU Χ2 (p)

Medicación inyectable, n (%) 18 (19.8) 8 (13.6) 10 (32.3) 4.4 (0.035)*
Años de enfermedad, mean (SD) 10.5 (2.8) 3.9 (0.4) 5.7 (0.5) 12.3 (0.002)*
0-1 13 (14.4) 13 (22) 0 (0)
2-5 43 (47.8) 30 (50.8) 13 (41.9)
>6 34 (37.8) 16 (27.1) 18 (58.1)
CGI_SI, n (%) 2.7 (0.26)
GAF, n (%) 1.3 (0.52)
PANSS, mean (SD) 56.5 (18.3) 56.7 (1.7) 62.2 (3.4) 46.4 (0.19)
Positiva 19.92 (9.9) 15.8 (1.1) 27.6 (1.7) 52.4 (0.009)*
Negativa 13.7 (5.1) 12.7 (0.6) 15.39 (1.2) 16.9 (0.52)
General 24.6 (9.7) 27.6 (1.1) 19.21 (2.09) 51.4 (0.029)*
Recaídas_ Baseline 4.3 (0.12)
Ninguna 53 (58.9) 38 (64.4) 15 (48.4)
Una 21 (23.3) 14 (23.7) 7 (22.6)
Dos o más 16 (17.8) 7 (11.9) 9 (29.0)
Visitas a Urgencias_ Baseline 0.9 (0.61)
Ninguna 26 (28.9) 19 (32.2) 7 (22.6)
Una 36 (40.0) 23 (39.0) 13 (41.9)
Dos o más 28 (31.1) 17 (28.8) 11 (35.5)
Hospitalizationes_ Baseline 4.6 (0.10)
Ninguna 19 (21.1) 16 (27.1) 3 (9.7)
Una 50 (55.6) 32 (54.2) 18 (58.1)
Dos o más 21 (23.3) 11 (18.6) 10 (32.3)
TOTAL, n (%) 90 59 (65.6) 31 (34.4)

Bonet et al. JMIR mHealth uHealth 2020 



ReMindCare App:  DATOS INTERVENCIÓN

Total RC Grupo TAU Χ2 (p)

Recaídas_ tras la intervention 13.7 (0.001)*

Ninguna 60 (66.7) 47 (79.7) 13 (41.9)

Una 29 (32.2) 12 (20.3) 17 (54.8)

Dos o más 1 (1.1) 0 (0) 1 (3.2)

Visitas a urgencias_ tras la intervencion 20 (22.2) 8 (13.6) 12 (38.7) 7.4 (0.006)*

Hospitalizaciones_ tras la intervention 9 (10) 3 (5.1) 6 (19.4) 4.6 (0.032)*

TOTAL, n (%) 90 59 (65.6) 31 (34.4)

Bonet et al. JMIR mHealth uHealth 2020 
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Conclusiones

Hasta nuestro conocimiento, ReMindCare es:

✓ Primera app para pacientes de PEP integrada sistemáticamente
en la práctica clínica diaria

✓ Que ha mostrado potenciales beneficios en el entorno clínico real

Futuras actuaciones:

 Continuar mejorando el sistema informático para garantizar 
el buen funcionamiento de la app

 Implementar la app en otras unidades PEP                                
(Ej. Hospital de Basurto)


