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2016

Alta validez y correlacién con medidas de evaluacidn tradicionales
Potencial mejora de la adherencia al tratamiento y reduccion de las hospitalizaciones

REVISION Nula integracion en la practica clinica cotidiana
SISTEMATICA

2017
Viabilidad - Acceso y uso de movil, internet, redes sociales equivalente a la poblacién
general espafiol (INE2016; AIMC2017)

°® ) &
¢<Como se -
, " Aceptacion = Interés en app: 71,2%
desarrOIIO EANEEESTTE/; Funcién de mayor interés = Contacto con el clinico en caso de “emergencia” (7£%)

ReMindCare
App?

Integracién en practica clinica
Aumento proximidad paciente-clinico
Sencillez de uso

Mayo 2018
4 pacientes // 3 meses
Cumplimiento 90-97%
Viabilidad y facilidad de uso
PILOTO No efectos negativos

Bonet et al. Rev Psiquiatr Salud Ment 2017
Bonet et al. IMIR Mental Health. 2018
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26 SEPT. 2018

ReMindCare App se empieza a ofrecer a todos los pacientes de la
unidad de Primeros Episodios Psicoticos (PEP)

Criterios de Inclusion:

1. Ser paciente de la unidad PEP del Hospital
Clinico de Valencia mm)| 90 PACIENTES CUMPLEN CRITERIOS

2. Disponer de un smartphone que permita
la instalacion de la app.

3. Disponer de acceso a internet en el
smartphone

4. Nivel de espaiol fluido

5. Habilidades cognitivas para instalar y ‘I 20 PACIENTES NO CUMPLEN CRITERIOS

hacer uso del dispositivo.
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EARLY INTERVENTION IN THE REAL WORLD WILEY
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Abstract

Aim: Despite the potential benefits of e-health interventions for patients with psy-
chosis, the integration of these applications into the clinical workflow and analysis of
their long-term effects still face significant challenges. To address these issues, we
developed the ReMindCare app. This app aims to improve the treatment quality for
patients with psychosis. We chose to study the app in real world and pragmatic man-

ner to ensure results will be generalizable.

Methods: This is a naturalistic empirical study of patients in a first episode of psycho-
sis programme. The app was purpose-designed based on two previous studies, and it
offers the following assessments: (a) three daily questions regarding anxiety, sadness
and irritability; and (b) 18 weekly questions about medication adherence, medication
side effects, medication attitudes and prodromal symptoms. The app offers
preset alerts, reminders and the ability for patients to reach out to their dlinicians.
Data captured by the app are linked to the electronic medical record of the patient.
Patients will use the app as part of their ongoing care for a maximum period of
5 years, and assessments will occur at baseline and at the end of the first, second and
fifth years of app use.

Results: Recruitment started in October 2018 and is still ongoing.

Conclusions: The ReMindCare app represents early real-world use of digital mental
health tools that offer direct integration into clinical care. High retention and compli-
ance rates are expected, and this will in turn lead to improved quality of assessments

and communication between patients and clinicians.

KEYWORDS
adherence, app, e-health, psychosis, smartphone

cQue es
ReMindCare
App?

Bonet et al. Early Interv in Psychiatry 2020




ReMindCare

ReMindCare

ReMindCare es una plataforma que busca mejorar la
evaluacion del estado clinico del paciente y la

comunicacion entre paciente y medico

Iniciar Sesion

IndCare Ap

Iniciar sesion ~

O

App Movil

ReMindCare dispone de una app que realiza
evaluaciones del estado de salud del paciente en
tiempo real, permitiendo disponer de una vision mas
ajustada de como se ha encontrado en el periodo de
tiempo comprendido entre sus visitas al haspital

P> Google Play

av.

Exportacion a PDF

ReMindCare permite la exportacion de los datos de
seguimiento de un paciente a un fichero PDF

S FTET
-
| i A = _.
|t | el

Generacion de Alertas

ReMindCare integra un sistema automatico que analiza
periodicamente el estado del paciente y alerta a su
médico en caso de comportamientos inusuales o
cambios significativos en sus respuestas

;.mlllll
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App para el paciente:

15:44 - Mar., 19 nov.

A 4 C

&2 ReMindCare - ahora

ReMindCare O
Por favor, contesta a unas preguntas

ReMindCare

Preguntas

Evaluacion Diaria
Adherencia

Efectos Secundarios
Actitud

Sintomas

Consulta
Urgente

Cada dia a las 20h

Cada lunes a las 20h

Graficos de
Evolucion

© INCLIVA, HCUV, i3M-UPV - 2019
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App para el paciente:

s ReMindCare

Evaluacion Diaria

¢ Te sientes deprimido? Q

Nada Muy poco Algo Bastante Mucho

¢ Te sientes nervioso? Q

Nada Muy poco Algo FERERC Mucho

. Te enfadas con facilidad? 9

Nada Muy poco Algo Bastante Mucho

Siguiente

INCLIVA Cibersan
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ReMindCare

Evaluacion Diaria

¢ Te sientes deprimido?
Nada (@ Muy poco Algo Bastante Mucho
Hoy me siento mucho m'has optimista que de costumbre
¢, Te sientes nervioso?
Nada Muy poco Algo (® Bastante Mucho

Ayer me cost6 mucho conciliar el suefio. Me sentia
bastante nervioso

¢ Te enfadas con facilidad?

NETE Muy poco Algo Bastante Mucho

Siguiente
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En relacion a la ultima semana, en general:

App para el paciente: ¢Has oido voces que otros no -

ReMindCare pueden oir?
No Un poco Bastante Mucho

Efectos Secundarios ; Has tenido discusiones con otros? @

o s \[o] Un poco Bastante Mucho
En relacidn a la ultima semana, en general:

¢ Te notas con falta de energia? Q
¢ Has tenido cambios en el apetito? Q No Un poco Bastante Mucho

No Un poco Bastante Mucho ; Te notas triste? Q

Te ha producido somnolencia? Q No Un poco Bastante Mucho

No  Unpoco  Bastante = = Mucho ; Te notas desconfiado? @@

nriac

" T No ' Unpoco  Bastante = Mucho
¢, Te ha sentado mal la medicacion? ’

No Un poco Bastante Mucho ¢ Te notas muy acelerado? Q

No Un poco Bastante Mucho
¢ Te sientes torpe o rigido? Q

¢ Piensas que otros te miran mal?
No Un poco Bastante Mucho Q

[\ [o] Un poco Bastante Mucho

¢ Tienes dificultades para dormir? Q

\[o} Un poco Bastante Mucho

> sin motivo? ’

¢Has tenido problemas en la ’
actividad sexual?

No Un poco Bastante Mucho

Siguiente \[o} Un poco Bastante Mucho

He Terminado

ReMindCare INCLIVA "‘ﬂ;""’f sl
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App para el paciente: ReMindCare

ReMindCare Las puestas pueden tardar 1 dia en mostrarse e raficas

{Te sientes deprimido? (Eval, Diaria)

- T

{Te slentes nervioso? (Eval, Diaria)

Preguntas

Evaluacion Diaria Cada dia a las 20h

(@)]
Adherenciz Cada lunes a las 20h — |
Efectos Secundarios Cada lunes ¢ o

(g f

Actitud Cada lunes ¢

Sintomas Cada lunes a {Te enfadas con facilidad? (Eval. Diaria)

88 - TENEEEE

{Has tomado la medicacion regularmente? (Eval. Semanal)

Consulta Graficos de
Urgente Evolucién

© INCLIVA, HCUV, i3M-UPV - 201
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ReMindCare App

Resultados
Ty ¢Que piensan
§4W los pacientes?
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FEEDBACK PACIENTES > > > Algunos datos

» 78,6% considera la app muy facil de utilizar

* 86% afirma que la app funciona bien/muy bien
* 75% considera la app atractiva

 EI100% la recomendaria a otros pacientes

. Poco
UTILIDAD Poco util SATISFACCION satisfecho
| / 11% 3%

| Muy util
46%

satisfecho
| 61%

Focus Groups. Unpublished data.
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FEEDBACK PACIENTES

¢Efectos negativos?

¢Mejora de la atencion? |

u Totalmente de acuerdo

M Bastante de acuerdo

X R u Algo en desacuerdo .

M Totalmente en desacuerdo

~~~~~~~~~~~~~~~~~ ‘ ~ 1w Tot. De acuerdo )

M Bast. de acuerdo

M Algo en desacuerdo |

M Tot. en desacuerdo N

; |

E 3,6 :

Agobiado/a. Privacidad Preocupacion ; Atendido/a Mejora de comunicacion ;

"Me angustia tener que  "\Me preocupa que la app “La app me hace estar | “He sentido que si empeoraba, “Gracias a la app siento que ha ;

responder todos los dias  recoja tanta informacion pensando en mi : rapidamente seria atendido mejorado la relacion con mi !
a los cuestionarios" privada sobre mi" enfermedad todo el dia" - por mi médico" médico” r

Focus Groups. Unpublishd data.
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Original Paper

ReMindCare App for Early Psychosis: Pragmatic Real World
Intervention and Usability Study
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Abstract

Background: eHealth mnterventions are widely used in clinical trials and increasingly 1n care settings as well; however, their
efficacy 1n real-world contexts remains unknown. ReMindCare 1s a smartphone app that has been systematically implemented

r——— anen

Bonet et al. IMIR mHealth uHealth 2020
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Total RC Grupo TAU X2 (p)
Medicacidn inyectable, n (%) 18 (19.8) 8(13.6) 10 (32.3) 4.4 (0.035)*
Aios de enfermedad, mean (SD) 10.5(2.8) 3.9 (0.4) 5.7 (0.5) 12.3 (0.002)*
0-1 13 (14.4) 13 (22) 0(0)
2-5 43 (47.8) 30 (50.8) 13 (41.9)
>6 34 (37.8) 16 (27.1) 18 (58.1)
CGIL_SI, n (%) 2.7 (0.26)
GAF, n (%) 1.3 (0.52)
PANSS, mean (SD) 56.5(18.3) 56.7 (1.7) 62.2 (3.4) 46.4 (0.19)
Positiva 19.92 (9.9) 15.8 (1.1) 27.6 (1.7) 52.4 (0.009)*
Negativa 13.7 (5.1) 12.7 (0.6) 15.39 (1.2) 16.9 (0.52)
General 24.6 (9.7) 27.6 (1.1) 19.21 (2.09) 51.4 (0.029)*
Recaidas_ Baseline 4.3 (0.12)
Ninguna 53 (58.9) 38 (64.4) 15 (48.4)
Una 21 (23.3) 14 (23.7) 7 (22.6)
Dos o0 mas 16 (17.8) 7 (11.9) 9(29.0)
Visitas a Urgencias_ Baseline 0.9 (0.61)
Ninguna 26 (28.9) 19 (32.2) 7 (22.6)
Una 36 (40.0) 23 (39.0) 13 (41.9)
Dos 0 mas 28 (31.1) 17 (28.8) 11 (35.5)
Hospitalizationes_ Baseline 4.6 (0.10)
Ninguna 19 (21.1) 16 (27.1) 3(9.7)
Una 50 (55.6) 32 (54.2) 18 (58.1)
Dos 0 mas 21 (23.3) 11 (18.6) 10 (32.3)
TOTAL, n (%) 90 59 (65.6) 31(34.4)

Bonet et al. IMIR mHealth uHealth 2020
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Total RC Grupo TAU X2 (p)

Recaidas_ tras la intervention 13.7 (0.001)*
Ninguna 60 (66.7) 47 (79.7) 13 (41.9)

Una 29 (32.2) 12 (20.3) 17 (54.8)

Dos o mas 1(1.1) 0(0) 1(3.2)

Visitas a urgencias_ tras la intervencion 20 (22.2) 8 (13.6) 12 (38.7) 7.4 (0.006)*
Hospitalizaciones_ tras la intervention 9 (10) 3(5.1) 6 (19.4) 4.6 (0.032)*
TOTAL, n (%) 90 59 (65.6) 31 (34.4)

Bonet et al. IMIR mHealth uHealth 2020
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Conclusiones

Hasta nuestro conocimiento, ReMindCare es:

v Primera app para pacientes de PEP integrada sistematicamente
en la practica clinica diaria

v Que ha mostrado potenciales beneficios en el entorno clinico real

Futuras actuaciones:

> Continuar mejorando el sistema informatico para garantizar
el buen funcionamiento de la app

> Implementar la app en otras unidades PEP
(Ej. Hospital de Basurto)




