
“Entrenamiento 

Metacognitivo online para 

personas con primeros 

episodios psicóticos ”

Susana Ochoa Güerre
Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 

CIBERSAM

Spanish Metacognition Group



METACOGNICIÓN EN PERSONAS CON TRASTORNOS PSICÓTICOS

LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR LA 

METACOGNICIÓN EN LA PSICOSIS

q Distorsiones cognitivas y sesgos:

üSaltar a conclusiones: Jumping to 

conclusions

üSesgo personalizador y externalizador

üExceso de confianza en los errores 

üNecesidad de cierre: Close presure

üSesgo contra la evidencia 

disconfirmatoria

qCognición social

ü Procesamiento emocional

üTeoría de la mente

ü Percepción social

ü Estilo atributivo

üJuegan un papel importante en el 

mantenimiento y creación de los 

delirios

üContribuyen negativamente al 

funcionamiento

¿QUÉ ES LA 

METACOGNICIÓN?



PROGRAMA EMC

Aumentar  
conciencia de 

los sesgos 

cognitivos y 
cognición 

social

Enseñar a 

reflexionar 
sobre estas

Potenciación 

competencias 
meta-

cognitivas

Profilaxis de un 
nuevo pisodio 

psicótico

q Desarrollado en Alemania por Steffen Moritz y 

Todd Woodward 2007

q Traducido a 37 idiomas 

qObjetivo:



TEMARIO EMC

1. Módulo 1: Acusar y atribuirse el mérito  

2. Módulo 2: Saltar a conclusiones (I) 

3. Módulo 3: Cambiar creencias

4. Módulo 4: Empatizar (I)

5. Módulo 5: Memoria 

6. Módulo 6: Empatizar (II) 

7. Módulo 7: Saltar a conclusiones (II) 

8. Módulo 8: Autoestima/ Estado de ánimo

+ Dos módulos complementarios:

-Autoestima

-Autoestigma



RESULTADOS DEL EMC EN ESQUIZOFRENIA

q El EMC ha demostrado su eficacia en la 

reducción de síntomas positivos en personas con 

esquizofrenia (Moritz et al, 2011;  Moritz et al, 2013; 

Moritz et al, 2014; Moritz, 2019; Liu  et al, 2018; Jiang, 2015; 

Erawati et al, 2014; Balzan et al, 2014; Brikki et al., 2014)

qEl EMC ha reducido el sesgo de JTC y ha 

incrementado la calidad de vida, insight, 

metacognición y memoria (Aghotor et al, 2010; Moritz 

et al., 2011; Balzan et al.,2014; Erawati et al., 2014; Gawęda

et al, 2015; Lam et al., 2015)

qEfecto latente del EMC  (Moritz et al., 2014)

qTolerabilidad: Menos aburrida, Más útil para la 

vida diaria, Lo recomendaría (Moritz et al., 2011)



RESULTADOS DEL EMC EN PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS



TERAPIA ONLINE

Objetivo: Evaluar el efecto de la 

utilización online de la EMC en personas 

con un primer episodio psicótico

Evaluación: 

-Síntomas

-Cognición social y metacognición

-Cognición 

Características: 

-1 día a la semana/ 1 hora

-Plataforma zoom, permite grabar para 

formación (permiso usuarios/as)

-Internet, cámara y audio

-5 participantes y 2 terapeutas



PRIMERAS IMPRESIONES EMC ONLINE

Compartir pantalla Visualizar participantes



PRIMERAS IMPRESIONES EMC ONLINE

ü Ventajas:

Ø Permite juntar personas de 

diferentes centros

Ø Evitar desplazamientos y costes

Ø Evitar posibles contagios Covid

ü Impresiones de funcionamiento y resultados:

Ø Participación Alta en las sesiones

Ø Interés

Ø Horario ajustado incluso más espacio

Ø Vinculación al grupo

Ø No hay problemas técnicos: buena conexión y puntualidad

ü Desventajas:

Ø Contacto informal post-

terapia
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