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METACOGNICION EN PERSONAS CON TRASTORNOS PSICOTICOS

¢QUE ES LA LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR LA
METACOGNICION? METACOGNICION EN LA PSICOSIS

( Distorsiones cognitivas y sesgos:
v'Saltar a conclusiones: Jumping to
conclusions
v'Sesgo personalizador y externalizador
v'Exceso de confianza en los errores
v'Necesidad de cierre: Close presure
v'Sesgo contra la evidencia
disconfirmatoria

v'Juegan un papel importante en el
mantenimiento y creacion de los
delirios

Cognicidén social

v" Procesamiento emocional
v'Contribuyen negativamente al v'Teoria de la mente
funcionamiento v’ Percepcidn social
v’ Estilo atributivo




PROGRAMA EMC

1 Desarrollado en Alemania por Steffen Moritz y
Todd Woodward 2007

(1 Traducido a 37 idiomas

dObijetivo:

Aumentar
conciencia de
los sesgos
cognitivos y
cognicion
social

Ensenar a
reflexionar
sobre estas

Profilaxis de un
nuevo pisodio

psicotico

© PeterSedlacek Steffen Morltz

Potenciacion
competencias
meta-
cognitivas



TEMARIO EMC

iNdo entra a un cuarto todos se
quedan en silencio.

. Médulo 1: Acusar y atribuirse el mérito

¢Qué puede haber causado el que la gente
dejara de hablar cuando entr¢ en el cuarto?

éCudl es la razon principal de este evento?

. Médulo 2: Saltar a conclusiones () r—

{Circunstancias o el azar?

. Mddulo 3: Cambiar creencias

. Médulo 4: Empatizar (1)

e carita feliz

* envase

. Mddulo 5: Memoria P

* hamaca

. MédUlO 6: Empatizar (II) « cabeza de elefante J

éComo esta de seguro?
¢Quiere tomar ya una decision?

. Mddulo 7: Saltar a conclusiones (ll)

¢Qué regalo le hara la nifia a su abuela

. Mddulo 8: Autoestima/ Estado de animo

O N o U»uu b~ W N Bk

¢Serd agradecida su abuela?

+ Dos modulos complementarios:
-Autoestima

° 1) El nifio esta feliz porque por fin ha sido adoptado,
—A l l t O e St I I I I a 2) Los padres felicitan a su hijo por haber informado sobre un
incendio, por o que se pudo apagar a tiempo.

3) El nifio sacd buenas notas en la escuela




RESULTADOS DEL EMC EN ESQUIZOFRENIA

J El EMC ha demostrado su eficacia en la
reduccion de sintomas positivos en personas con

esquizofrenia (Moritz et al, 2011; Moritz et al, 2013;
Moritz et al, 2014; Moritz, 2019; Liu et al, 2018; Jiang, 2015;
Erawati et al, 2014; Balzan et al, 2014; Brikki et al., 2014)

(JEI EMC ha reducido el sesgo de JTCy ha
incrementado la calidad de vida, insight,

metacognicion y memoria (Aghotor et al, 2010; Moritz
et al., 2011; Balzan et al.,2014; Erawati et al., 2014; Gaweda
et al, 2015; Lam et al., 2015)

JEfecto latente del EMC (Moritz et al., 2014)

Tolerabilidad: Menos aburrida, M3s util para la
vida diaria, Lo recomendaria (Moritz et al., 2011)



RESULTADOS DEL EMC EN PRIMEROS EPISODIOS PSICOTICOS
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TERAPIA ONLINE

Tl Objetivo: Evaluar el efecto de Ia
ORONAVIRUS utilizacion online de la EMC en personas

C
j VL L . . . - s
y con un primer epISOdIO psicotico

Evaluacion:

-Sintomas

-Cognicion social y metacognicion
-Cognicion

Caracteristicas:

-1 dia alasemana/ 1 hora

-Plataforma zoom, permite grabar para
formacion (permiso usuarios/as)
-Internet, cdmara y audio

-5 participantes y 2 terapeutas




PRIMERAS IMPRESIONES EMC ONLINE

Compartir pantalla Visualizar participantes

_Efe_c@'os de ciertos estilos de
atribucion sobre eventos positivos!

|
iFelicitaciones, has ganado
a : el premio! ¢Como lo
‘ : lograste?

i

}\l

f |||”“u if

Atribucién (Yo) Desventaja: la auto-alabanza parece

‘Como usted ha dicho, tengo un | arrogante
excepcional.”) Ventaja: aumenta la confianza en sf

mismo
Desventaja: |la confianza en sl mismo no

6n a

iciones es mayor

lo debo a mis padres y | Ventaja: Usted se considera modesto y
ik _ | un verdadero "jugador de equipo"




PRIMERAS IMPRESIONES EMC ONLINE

v" Desventajas:

» Contacto informal post-
diferentes centros terapia

» Evitar desplazamientos y costes

» Evitar posibles contagios Covid

AN

Impresiones de funcionamiento y resultados:

Participacion Alta en las sesiones
Interés

Horario ajustado incluso mas espacio
Vinculacion al grupo

No hay problemas técnicos: buena conexién y puntualidad

YV V VYV
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