Antes que nada, una explicacion de por qué hemos afa-
dido una “S” al anterior nombre de nuestra publicacion,
BRAIN. La “S” nueva es de “Social’, que refleja, en esta
nueva etapa, las disciplinas (trabajo social, educacion so-
cial, vivienda, ocio, cultura, etc.) y las intervenciones que
contempla dentro de los puntos de vista de los monogra-
ficos. Con ello invitamos a que nuestros compaieros del
ambito social compartan también sus conocimientos y
podamos generar de este modo unas sinergias multidis-
ciplinares mucho mas ricas entre todas las disciplinas im-
plicadas. Un pequefio cambio que sin duda nos generara
grandes aprendizajes.

Empezamos un nuevo afio de BRAINS con un monogra-
fico dedicado ala salud mental en época de crisis sanitaria
a causa de la COVID-19. A través de las miradas ofreci-
das por compaiieros de diferentes disciplinas, podremos
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tener una vision poliédrica y ver, también, las contribu-
ciones transversales que se han producido para poder lle-
var con mas eficiencia las practicas profesionales.

Veremos como la Industria Farmacéutica ha garantizado
la provision de farmacos y la oferta de productos de auto-
cuidado durante el confinamiento, realizando también
cursos de formacion continuada para los sanitarios. Tam-
bién hablaremos sobre los cambios gubernamentales e
institucionales adoptados para poder acelerar la aproba-
cion legal de medicacion relacionada con la COVID-19,
asi como las repercusiones del confinamiento, como el
grave retraso de muchos ensayos clinicos que se vieron
paralizados por seguridad de los participantes.

Desde la investigacion biomédica y neuropsiquiatrica se
analizara, por un lado, cdmo se puede ayudar a la pobla-
cién a reducir los sintomas de estrés agudos generados
por la pandemia de COVID-19 y por el confinamiento,
asi como, por otro, qué efectos tiene la pandemia sobre
la salud y de qué forma podemos realizar acciones pre-
ventivas.

También contaremos con la impagable mirada de las en-
tidades tutelares, incluyendo, a su vez, la de las personas
bajo tutelaje, viendo cdmo se ha vivido esta crisis sani-
taria bajo su piel, qué cambios y modelos de atenciéon
han tenido que adoptar. En un formato de discurso ar-
gumental informativo, pero por tematica casi filosofico,
podremos entender la tensién constante entre la ética y
el marco legal, una dialéctica continua en la practica asis-
tencial, que los profesionales de dichas entidades han de
mantener para asegurar que estan velando por la propia
voluntad y por los propios derechos de sus tutelados.
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El articulo dedicado a las nuevas tecnologias nos muestra
el proceso adaptativo que se ha producido para el trata-
miento digital en salud mental durante el confinamiento.
Mas alla de la telemedicina, prestaremos especial aten-
cion a los videojuegos como medicamento digital coadyu-
dante para mejorar la atencion en pacientes pediatricos
con TDAH diagnosticada, asi como la aplicacién de la
realidad virtual y la realidad aumentada para el abordaje
de trastornos mentales con soluciones basadas en inteli-
gencia artificial y analisis de datos en la nube. Aparte, po-
dremos ver como neurocientificos, disefiadores y progra-
madores de videojuegos trabajan transversalmente para
poder generar con rigurosidad cientifica tratamientos
que han de ser aprobados oficialmente como cualquier
otro medicamento farmacéutico.
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Ha sido vital incluir en este monografico el testimonio
de los profesionales sanitarios directamente desde las
trincheras, para fotografiar in situ como ha afectado la
pandemia a su salud mental. Entraremos en las entrafias
del Hospital Germans Trias i Pujol para documentar de
primera mano cémo ha sido el impacto del estrés sobre
los profesionales, como se han adaptado a la crisis y qué
aprendizajes han surgido de ello.

Y para concluir esta serie de articulos tendremos el punto
de vista desde el ambito social. Yendo mucho mas alla de
los niimeros y los porcentajes, veremos como ha afectado
la COVID-19 a la salud mental de las poblaciones espe-
ciales: infanto-juvenil-adolescentes, mayores/residencias,
discapacidad intelectual, profesionales y organizaciones
sanitarias. Sin olvidar, por descontado, a las personas con
problemas de salud mental anteriores a la pandemia. Me-
diante una invitacion a las emociones solidarias, se pro-
pone un replanteamiento del sistema de salud después de
la crisis.

Desde el Claster queremos agradecer a todos los cola-
boradores por sus magnificos articulos, y por el tiempo
que les hemos robado para poder realizarlos. Muchisimas
gracias por vuestra cooperacion.

Deseamos que este monografico os sea util tanto a nivel
profesional como a nivel humano. Os alentamos a conti-
nuar en contacto con nosotros, mediante las direcciones
de contacto o a través de nuestros diferentes canales de
comunicacion y redes sociales.



