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Programa d’Atencio Especifica al Trastorn Psicotic Incipient:
Tractaments psicoterapeutics

Destinataris: Professionals dels Programes d’Atencio Especifica al Trastorn Psicotic Incipient (PAE-TPI) de la Xarxa
de Salut Mental i Addiccions de Catalunya.

Data: 23 de novembre de 2022

Lloc: Plataforma MindExcellence del Cluster Salut Mental Catalunya. Transmissié sincrona per aula virtual
Horari: de 9 a 14 hores

Modalitat i Lloc: Sincrona en linia a la Plataforma MindExcellence del Clister Salut Mental Catalunya.

S’ha sol-licitat I’acreditacié pel CCFCPS.

PROGRAMA

Objectius: L’abordatge psicoterapéutic és un element imprescindible en I'atencié als pacients del PAE TPl i en
alguns casos i moments del procés, és I'Ginica eina d’intervencié necessaria. Entendre la clinica del pacient i
integrar-la en la seva biografia, son elements imprescindibles per a la subjectivacio i superacié de I’experiéncia
viscuda. Es realitzara una actualitzacié de les linies d’intervencié en els abordatges psicologics. Més enlla dels
aspectes generals, en la sessio de formacio es treballara I'especificitat en I’atencié als menors i en I’'abordatge del
consum de toxics que, entre d’altres, son factors clau en I’evolucié del trastorn i en la resposta al tractament.

9.00-10.30h Introduccié
Intervencio Psicoterapéutica
Evolucié de la TCC
Una formulacié per a la recuperacio
Integracid d’arees psicologiques:
- Organitzacio de I’ “apego”
- Regulacio de I'afecte
- Metacognicio
- Funcionament interpersonal

Docents:
Elena Sanchez. Psicologa Clinica (CHM Salut Mental)
Elena Gonzalez. Psicologa Clinica (CHM Salut Mental)

10.30-11.00h Descans

11.00-12.30h Intervencid psicoterapéutica en I'ambit infantil i juvenil
Especificitat clinica: Aspectes evolutius i diagnostic diferencial
Treball en xarxa:
- Estratégies de deteccid
- Derivacié inclusié en el Programa PAE-TPI
Avaluacié psicologica

Aquesta activitat esta finangada en el marc de la Inversié 4 del Component 18 del Pla de Recuperacid, Transformacid i Resiliéncia
(PRTR) mitjangant el programa Next Generation EU de la Comissié Europea
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Models d’intervencié:

Terapia basada en la mentalitzacid
- Terapies cognitives

Intervencié familiar
Intervencié comunitaria

Docents:
Patricia Escalona. Psicologa Clinica (CHM Salut Mental)

12.30-14.00h Reflexions sobre I'abordatge psicoterapéutic del consum de substancies en pacients del
Programa PAE-TPI
L’especificitat dels pacients del PAE-TPI
Paper de I'entrevista motivacional
Abstinéncia versus consum saludable

Docents:
Delia Parellada. Psicologa Clinica (CHM Salut Mental)

14.00h Cloenda de la sessio formativa

INFORMACIO, INSCRIPCIONS | ACCES A LA FORMACIO

Acciéo formativa organitzada per la Subdirecci6 General d’Ordenacié i Desenvolupament
Professional-Direccid General de Professionals de la Salut en col-laboracié amb la Direccio
General de Planificacio i Recerca en Salut.

Inscripcions a la sessié de formacio:

Dia 23 de novembre de 2022 accediu a

abans del
dia 16 de novembre a les 12h.

Una vegada rebuda la sol-licitud i validada la inscripcidé rebreu un correu electronic amb I'enllag
per accedir a la formacio

Informacio:

Aquesta activitat esta finangada en el marc de la Inversié 4 del Component 18 del Pla de Recuperacid, Transformacid i Resiliéncia
(PRTR) mitjangant el programa Next Generation EU de la Comissié Europea
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