Talento y formacion

Prevencion en salud
mental en el ambito

escolar

La deteccion temprana de eventos adversos en la in-
fancia es clave para poder evitar que se desarrollen
trastornos mentales. El hecho de informar y capacitar
a las escuelas y a todos sus actores para que puedan
captar estas situaciones adversas y acompanar a los
nifos en su acceso al profesional que cuente con las
competencias necesarias para ayudarlos es un factor
de la maxima importancia que no solo se aplica al am-
bito natural de los nifios, sino que también tiende a
generar una cultura sobre la salud mental que permite
romper estigmas.

El siguiente articulo profundiza en las problematicas
desencadenantes de trastornos mentales en los nifios
y en algunas de las herramientas disponibles en la ac-
tualidad para, al menos, poder detectarlas y, en conse-
cuencia, lograr su resolucion.

Desencadenantes

El hecho de ser hijo de un padre o una madre con un
trastorno mental ya de por si constituye un factor de
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estrés, que puede estar asociado a otros, como condi-
ciones socioecondmicas precarias, experiencias de vio-
lencia doméstica, situaciones de acoso escolar, etc. Estos
factores y situaciones se denominan eventos adversos de
infancia.

Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
de Estados Unidos realizaron hace afios un estudio*en
cual se incluyeron 200.000 adultos que acudian al am-
bulatorio por problemas de salud debido a trastornos
graves (obesidad, diabetes, consumo de sustancias...) y
en el cual se aprecio que muchos de estos pacientes ha-
bian sufrido cuatro o mas eventos adversos de infancia.
En particular, procedian de familias con padres que pa-
decian un trastorno mental, con experiencias de situa-
ciones de violencia, hecho que provocé que el desarrollo
de trastornos mentales pasase a la siguiente generacion.

En el dia a dia, los casos mas graves se presentan en ni-
nos que han sufrido varios eventos adversos de infancia,
situaciones de violencia no resueltas y estrés cronico que
durante afos han ido ocurriendo sin recibir una inter-
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vencion de los servicios oportunos y evitar la activacion
en los nifos de vias de estrés y el consecuente dafo cere-
bral. Esta problematica se suma al hecho de que esta es
una evolucion invisible, ya que solo se conoce cuando el
dafio ya estd hecho, llegando tarde al tratamiento.

Por otro lado, la carga genética también influye a la hora
de analizar el potencial de desarrollo de un trastorno
mental. Asi, por ejemplo, el riesgo es seis veces mayor en
personas con familiares que tienen trastornos como la
esquizofrenia’, si bien no implica que vayan a desarro-
llar la enfermedad simplemente por el factor genético.

E1 50% de los hijos de una persona con trastorno mental
terminan por desarrollar un trastorno mental, cualquie-
ra que sea (p. €j., el hijo de una persona con esquizofre-
nia puede desarrollar trastornos de ansiedad).

En el dia a dia, los
casos mas graves se
presentan en ninos
que han sufrido
varios eventos
adversos de infancia,
situaciones de
violencia no resueltas
y estrés cronico.

Hay una gran prevalencia de padres que no tienen bajo
control su trastorno mental y sufren crisis no detecta-
das, hecho que provoca que no puedan cumplir con sus
funciones y acaba por afectar a sus hijos, que presentan
dificultades en su desarrollo neurolégico. Este hecho es
mas una percepcion, debido a su dificil medida, ya que la
prevalencia general de los trastornos mentales en adul-
tos es de aproximadamente un 10%*, aunque tener un
diagnostico en salud mental no implica automaticamente
que la persona se encuentre en tratamiento por salud
mental y que su trastorno esté controlado. En la practica
clinica en salud mental infanto-juvenil se ve que algunos
padres/madres tienen un trastorno mental controlado,
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mientras que otros, en cambio, lo tienen no controlado y
algunos presentan sintomas claros de un trastorno men-
tal y no han sido atendidos por los servicios de salud
mental y no tienen un diagndstico ni tratamiento. Por
eso es importante trabajar desde la prevencion, para lo
cual es vital poder detectar los casos a tiempo a fin de
que se acabe activando la carga genética.

La deteccion temprana como ayuda activa

Es importante actuar lo mas tempranamente posible,
antes de que se desarrollen en los nifios trastornos men-
tales. Por tal motivo se propone una actuacién en las
propias escuelas de primaria y secundaria, basicamente
porque son el ambito natural de los nifios, a fin de faci-
litar la deteccidn, junto a la atencién primaria, de estas
situaciones. Es vital saber qué nifios son los que sufren
estos eventos y situaciones adversas, para poder estable-
cer programas de ayuda y que puedan dejar de cargar
con ese peso.

Proyectos como el de Children of Parents with a Mental
Illness® y el de Mindful Schools centran su actuaciéon en
resolver estas problematicas.

Mindful Schools ofrece sesiones psicoeducativas en
las escuelas a lo largo de primaria y secundaria, den-
tro del curriculo formativo. Entre sus objetivos desta-
can principalmente que las escuelas se conciencien de
la problematica y que la comunidad escolar (profesores,
directivos, miembros del personal de administracién y
servicios [PAS], asociaciones de padres, alumnos, etc.)
pueda hablar de salud mental sin miedo, sin conside-
rar que es un tema tabi. Hay mucho temor al respecto,
ya que el estigma de los trastornos de salud mental esta
muy arraigado.



La importancia de la divulgacion y de la
informacion universal

En este caso, la divulgacion se torna de vital im-
portancia, ya que el mensaje debe llegar a todos
los actores de las escuelas (profesores, alumnos,
PAS, padres...). Se debe y se tiene que poder ha-
blar sobre trastornos mentales, por lo que se rea-
lizan asambleas donde todos ellos puedan llegar
a esta informacion y a este recurso. Debe ser una
herramienta universal, con acceso y participacion
de todos los actores, ya que es la forma de norma-
lizar estos temas y de romper con los estigmas.

Estas sesiones son importantes precisamente
para la deteccion de problemas, pero también
para la prevencion. Es decir, hay nifios que toda-
via no han llegado a desarrollar trastornos men-
tales pero si empiezan a vivir hechos que puedan
acabar siendo eventos adversos que provoquen
estos trastornos. El hecho de la deteccion de estos
hechos por parte de profesores o del PAS se con-
vierte en una herramienta que realmente puede
acelerar la intervencion y evitar que estos nifios
acaben sufriendo un trastorno mental.

De este modo, Mindful Schools, mas que una he-
rramienta de tratamiento, es una herramienta de
deteccion y de prevencion del riesgo, pues propicia
que los niflos que ya presentan algun tipo de clini-
ca sean derivados al servicio que corresponda.

La divulgacion se realiza a través de ayudas didacti-
cas que se utilizan en las sesiones, como videos que
ya estan preparados para niflos, animaciones
que explican qué es la salud mental o cdmo fun-
ciona el cerebro en términos muy sencillos. Por
otro lado, se imparte una formacién a los profe-
sores y se los invita a que realicen la clase con los
mismos formadores directamente, para lograr la
integracion de estas tematicas con naturalidad,
tal como se hace con cualquier tematica curricu-
lar de otras disciplinas en las clases.

Prejuicios

Los prejuicios en los nifios aun no estain muy instau-
rados, hecho que ayuda a la hora de poder normalizar
estos temas en sus conversaciones y en el dia a dia.
También es realista indicar que no existe una herra-

mienta magica y que estas propuestas son parte de
proyectos que requieren un cambio de cultura en lo
referente a la salud mental. Un cambio que debe llegar
no solo a los nifos, sino también a los adultos, a los
equipos docentes, para poder superar las dificultades
y poder interiorizar estos temas.

El hecho de que Educacién considerase como tematica
obligatoria estos temas para incluirlos en el curriculo ofi-
cial de los estudiantes supondria un avance importante.

La carga genética
también influye a
la hora de analizar
el potencial de
desarrollo de un
trastorno mental.

Iniciativas

En Inglaterra se lleva trabajando en proyectos de este
tipo desde el aflo 1999. Y en Australia también se lleva
estudiando mucho estos temas, con apoyo del Estado;
por ejemplo, se dispone incluso de ayudas para hijos
de padres con trastorno mental (Children of Parents
with a Mental Illness’), lo que ha logrado una mayor
visualizacion de la problematica.

Imagen por cortesfa de Fundacién Orienta.
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En el caso de Espana, esto es bastante mas reciente, si
bien ya empieza a visibilizarse esta problematica de los
nifos con padres con trastornos mentales y a darse a
conocer qué implica.

A proposito de Mindful Schools, metodologia
e implementacion

El proyecto de Mindful Schools estd en construccion.
Se realiz6 un primer proyecto en el ano 2022, que se
extendid a primaria en el aflo 2023 y supuso una prue-
ba piloto. El proyecto implicé primero a tres paises,
realizandose en una escuela de Reikiavik, una de Ber-
lin y una de Sant Viceng dels Horts. Posteriormente se
han anadido dos escuelas mas, una en Sant Boi y otra
en Austria.

En todos los casos se ha implementado la misma actua-
cién: una asamblea con toda la escuela, una formaciéon
de cuatro horas con el equipo directivo y equipo de pro-
fesores responsables de dar la clase y trabajo de campo
(impartir las clases a los nifios y evaluar a los nifios y a
los docentes).

Imagen por cortesia de Fundacién Orienta.
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Estas actuaciones han permitido hacer una primera
aproximacion a la tematica de la salud mental en la es-
cuela. Ha costado mas en primaria, ya que se trata de
nifilos mas pequefos y los conceptos ain no estan tan
claros, aunque se procura practicar una divulgaciéon y
comunicacién de la forma mads cercana posible. Los ni-
fios pueden responder sobre qué significa la salud men-
tal y detectar incluso en ellos mismos si pueden padecer
algun tipo de problema y de ver que, si les sucede, no es
tan raro, ya que hay mas nifios como ellos en la escuela.

Por parte de los profesores, se ha mostrado mucho in-
terés por implementar esta herramienta y sobre todo
en como hacer esta implementacion. Al ser una herra-
mienta nueva, solicitan sobre todo acompanamiento
para sentirse seguros y poder aplicar lo mejor posible
estos recursos. También se ha hecho mucho hincapié en
indicar que los docentes no son responsables de qué ha-
cer con los nifos en los cuales se detecta algun proble-
ma, puesto que ya hay servicios dedicados a su ayuda,
sino que lo importante es que sean capaces de detectar
la problematica y acompanar a los nifios en la busqueda
de la ayuda.

Los nifios pueden
responder sobre qué
significa la salud mental
y detectar incluso en
ellos mismos si pueden
padecer algun tipo de
problema y de ver que, si
les sucede, no es tan raro,
ya que hay mads nifios
como ellos en la escuela.

Estas actuaciones requieren la participacion de un nu-
trido grupo de profesionales de disciplinas diversas, y
las escuelas deben generar y disponer de las oportunas
vias de atencidn. Por ejemplo, se debe contar con la fi-
gura del consejero de bienestar emocional. Algunas vias



ya estan bien establecidas, como ocurre si se detecta un
caso de maltrato, situacion en la cual los profesores ya
saben cual es la actuacion oportuna.

Ayudas gubernamentales ante estas
herramientas

En Catalua, a nivel de sanidad publica, ya existe el pro-
grama “Salud y Escuela’, una interfaz entre Educacion
y Salud en que el personal de los ambulatorios va a los
centros educativos para poder detectar si hay niflos con
dificultades y asi poder hacer una pequefa interven-
ciéon. También existen programas como los de “Psicosis
incipiente”, que estan mas dirigidos a la poblacién adul-
ta, pero no existen ayudas a nivel gubernamental para
los jovenes cuidadores.

Después de la pandemia
se han visto muchas crisis
de patologias muy graves
que por la situacion
quedaron descuidadas,
casos que iroOnicamente
estan incidiendo en que

surjan mas casos graves.

Conciencia ciudadana

A nivel social, se puede considerar que se esta en cami-
no de ser mas conscientes de toda la cultura que impli-
ca la salud mental. Pero todavia hay muchos estigmas,
y precisamente son estos los que se esta procurando
romper con proyectos como el de Mindful Schools,
el de la Fundacion Alicia Koplowitz o el del Hospital
Sant Joan de Déu. Ciertamente se estan empezando a
abrir puertas, pero hay que seguir avanzando.

Hace poco se publicé un articulo en World Psiquiatry
que compila mas de 200 estudios de investigacion con

Imagen por cortesia de Fundaciéon Orienta.

mas de tres millones de adultos con trastornos menta-
les para determinar el impacto en sus hijos.

Tendencias

La mayor preocupacidn, si no se realizan acciones que
puedan detectar esta problematica, es que se seguira
atendiendo tarde a niflos en los que se podria evi-
tar que lleguen a desarrollar trastornos mentales. La
tendencia deberia ser el favorecer el trabajo conjunto
desde Salud y Educacion para reforzar la prevencion
temprana.

Después de la pandemia se han visto muchas crisis de
patologias muy graves que por la situaciéon quedaron
descuidadas, casos que ironicamente estan incidiendo
en que surjan mas casos graves.

También la deteccion no solo de eventos adversos do-
mésticos, sino también de los acontecidos en las es-
cuelas, como el bullying, es clave para evitar el desarro-
llo de trastornos mentales en los nifos.

La implementacién de programas que incluyan a la fa-
milia, a la escuela y a los nifios a través del arte sera de
gran ayuda. Es importante hacer entender que hablar
de salud mental no es aburrido, y que también tiene
que ver con la diversién, con estar sano y con pasarse-
lo bien. A través de la sublimacion, sin duda, se puede
crear, reparar y avanzar en las heridas también emo-
cionales, siendo al mismo tiempo un buen vehiculo de
la comunicacién de estos temas.

Es alentador ver tantas herramientas para acompanar
a los nifos y a los adultos en estos casos. Los profe-
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sionales ya estdn, pero es vital fomentar y entrenar la
deteccion de problemas. La cooperacion conjunta de
psicélogos, psiquiatras, miembros del PAS, profesores,
grupos de teatro, musicélogos, trabajadores sociales,
entrenadores de educacion fisica, asociaciones de fa-
milias (AMPA), asociaciones de adultos y personas
con trastornos mentales sin duda hara que estas he-
rramientas sean mucho mas eficaces.

Las escuelas deberian
de ser capaces de
detectar los
problemas de salud
mental en los nifios
y de acompanarlos
y derivarlos al
profesional
oportuno.

Conclusion

En resumen, las escuelas deberian de ser capaces de
detectar los problemas de salud mental en los nifios y
de acompanarlos y derivarlos al profesional oportuno
(psicologo, psiquiatra, educador social...) que dispon-
ga de las herramientas terapéuticas adecuadas para
poder tratar y resolver la problematica. Es decir, las
escuelas deben ser capaces de detectar si un nifo esta
sufriendo o estd en riesgo de sufrir un problema de
salud mental. Por ejemplo: un nifio que llega siempre
tarde a clase porque esta cuidando de su padre, que no
hace los deberes porque esta tan preocupado por su
padre... Y principalmente, saber qué hay que hacer en
cada caso y cdmo hacerlo (tratamiento para el padre,
llamar a servicios sociales por si hay riesgo para el me-
nor, si existe una situacion de violencia o maltrato en
casa, etc.). Por otro lado, también es basico ofrecer un
espacio seguro para que esos nifios puedan ser nifios,
ya que suelen ser nifos que crecen muy rapido por-
que estan haciendo de adultos para cuidar a sus padres
o porque estos no pueden cuidar de ellos. La escuela
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debe ser un espacio donde aprender y también donde
poder jugar, tener amigos...
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https://www.youtube.com/watch?v=SxGO6m8TV58&list=PL6fw4ImuT3vn4908k3KCOTyjjKd-qvPD_&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=Z2KVn_-ffXY&list=PL6fw4ImuT3vn4908k3KCOTyjjKd-qvPD_&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=XTVr1RtvWdo&list=PL6fw4ImuT3vn4908k3KCOTyjjKd-qvPD_&index=27



