
  

 

 

 

 

 

 

Presentació 

 

El Programa d'Atenció Especialitzada als Trastorns Psicòtics Incipients (PAE-TPI) té com 

a objectiu principal aconseguir la detecció primerenca i la intervenció precoç en els 

trastorns psicòtics per disminuir incidència, reduir danys i millorar-ne el pronòstic. Està 

dirigit a població en estat mental d’alt risc, primers episodis psicòtics i persones en període 

crític (5 anys posteriors al primer episodi psicòtic).  

La Comissió Pedagògica i de Seguiment del PAE-TPI, junt amb el Pla director de Salut 

Mental i Addiccions (PdSMiA), han organitzat la XV Jornada del programes PAE-TPI. Un 

dels objectius d’aquestes jornades està dirigit a donar a conèixer el desplegament del 

programa a Catalunya en els darrers anys, així com donar resposta als principals reptes 

que s’han detectat en la implementació dels programes. Les jornades també estaran 

dedicades a donar visibilitat a experiències reals implementades al nostre país i arreu. 

Per últim, la jornada també inclourà una taula on es podran compartir algunes de les 

experiències que actualment s’estan portant a terme dins dels programes PAE-TPI a 

Catalunya en format de comunicacions, seran escollides per part del comitè organitzador 

les 4 més rellevants d’entre el conjunt de les propostes rebudes . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XV JORNADA DELS PROGRAMES PAE TPI 

Reptes en l’atenció del trastorn psicòtic incipient 

 



  

 

 

Programa 

11 de desembre de 2024 

 

PROGRAMA XV JORNADA DELS PROGRAMES PAE TPI.  

Reptes en l’atenció del trastorn psicòtic incipient 

11 de desembre de 2024 

9:30h – 9:45h  APERTURA. Imma Baeza. Coordinadora de la Comissió pedagògica i 
de seguiment del PAE-TPI. Departament de Salut 

 
9:45h – 11:00h  TAULA 1. Experiències internacionals en l’atenció a la psicosi 

incipient.  
 

Modera: Anna Mané i Ana Barajas. Membres del Comitè Científic de la 
jornada del PAE-TPI 

 
9:45h   La reducció de la duració de psicosis no tractada: Fins on hem 

arribat i què hem après.  
 

Jesús Perez. Catedràtic Psiquiatria, Universitat de Salamanca, 
España. Catedràtic Honorifico de Psiquiatria, Universitats de 
Cambridge e East Anglia, Regne Unit. 

 
10:15h  Can digital interventions address service gaps and improve 

recovery in youth psychosis? (conferència telemàtica en anglès) 
 

Mario Alvarez – Jimenez. Professor, Centre for Youth Mental Health, 
The University of Melbourne. Chief, Orygen Digital  
 

10:45h  Torn de preguntes i Debat 

11:00h – 11:30h DESCANS 
 
11:30h – 12:30h     TAULA 2. Reptes clínics en el tractament de la psicosi incipient  

 
Modera: Marta Coromina. Membre del Comitè Científic de la jornada 
del PAE-TPI 
 

11:30h    L’autoestigma i les estratègies d’afrontament en persones amb un 
primer episodi psicòtic 

Júlia Roldua. Infermera especialista en salut mental del Sant Joan de 
Déu. Programa de promoció de la salut mental positiva per adults. 

11:45h   Recuperació centrada en el benestar psicològic, subjectiu i 
personal 

Teresa Legido Gil. Especialista en Psicologia clínica de l’Institut de 
Salut Mental de l’Hospital del Mar 

12:00h Adherència i vinculació als programes d’intervenció precoç 

Vanessa Sánchez-Gistau. Psiquiatra coordinadora Unitat funcional 
PAE-TPI Camp de Tarragona. HU-Institut Pere Mata, Reus  

12:15h. Torn de preguntes 

 



  

 

 

 

 

Metodologia 

Taules ponència, amb participació moderada per professionals sanitaris del sector.  

Persones destinatàries 

Professionals de la salut mental 

COMITÈ CIENTÍFIC PAE-TPI 

 
- Vanessa Sánchez Psiquiatra coordinadora Unitat funcional PAE-TPI Camp de 

Tarragona. HU-Institut Pere Mata, Reus 
 

- Ana Barajas. Psicòloga. Professora Agregada. Departament de Psicologia Clínica i 
de la Salut. Facultat de Psicologia. Universitat Autònoma de Barcelona 
 

- Anna Mané. Adjunta a la Direcció de Salut Mental  Parc Sanitari San Joan de 
Déu 

 
- Jordi Quílez. Tècnic coordinador en salut mental. Àrea Assistencial del Servei 

Català de la Salut. CatSalut. Generalitat de Catalunya 
 

- David Clusa. Psiquiatre. Director de salut mental Pere Claver Grup.  
 

- Marta Coromina. Psiquiatra. Adjunta de Direcció de Salut Mental. Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu 

Col·laboració Clúster de Salut Mental de Catalunya (secretaria i plataforma 
tecnològica) 

 

12:30h – 13:30h  TAULA 3. Presentacions de les 4 comunicacions orals 
seleccionades 

  
Modera: David Clusa. Membre del Comitè Científic de la jornada del 
PAE-TPI (10m per comunicació)  
 

13:10h Torn de preguntes 

 

13:30h – 13:45h  CLOENDA. Josep Tristany. Director del Pla Director de Salut 
Mental i Addiccions 
Presenta: Esther Lobo Coordinadora de la Comissió pedagògica i de 
seguiment del PAE-TPI 



  

 

Data de la Jornada 

 Dimecres 11 de desembre de 2024 

Horari del curs 

De 9:30 a 13:45 hores 

Lloc 

Modalitat presencial: Palau Macaya. Passeig de Sant Joan, 108, 08037, Barcelona  

Modalitat online sincrònica: Plataforma Zoom 

 

 

 


