Durante décadas, los servicios de atencién en salud
mental se han basado en modelos asistenciales marca-
dos por el uso de medidas coercitivas como la conten-
cidn, la medicalizacion forzada y la escasa participacion
de las personas usuarias en sus propios procesos. En la
actualidad, estamos viviendo un cambio de paradigma
que plantea una transformacion cultural, estructural y
ética en el modo en que entendemos y ejercemos el cui-
dado en salud mental.

La iniciativa QualityRights de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) constituye el eje central de esta trans-
formacion. Esta propuesta va mads alla de lo tedrico y
establece una agenda concreta de derechos humanos,
con el objetivo de trascender el enfoque biomédico do-
minante y construir un modelo basado en la autonomia,
la dignidad, la inclusion, la recuperacion y la participa-
cidn activa de las personas.

En diversas partes de Espaiia, con Catalunya como prin-
cipal territorio impulsor, se estan desarrollando diversas
iniciativas y proyectos pilito para transformar profun-
damente los servicios de salud mental. Ante iniciativas
de la magnitud de los QualityRights, inevitablemente se
abren algunos interrogantes. Mas alld de la teoria, ;como
se van a implementar los QualityRights en el territorio?
;Como se desplegara concretamente la iniciativa? ;Po-
dremos observar en un futuro cercano, sino ya en el pre-
sente, una transformacion real en la manera que atende-
mos a las personas?

A lo largo de este numero de la revista BRAINS, podre-
mos encontrar respuestas a las anteriores cuestiones, re-
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visando diversos proyectos e iniciativas alineadas con
los QualityRights. En el articulo de la seccién Business,
por ejemplo, desde la Fundaci6 Support-Girona se ana-
liza la transformacion de los sistemas de salud mental
desde una perspectiva de derechos humanos, destacan-
do la iniciativa QualityRights de la OMS como un mar-
co clave para alinear la atencion con la Convencién so-
bre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD).

El articulo de Innovation nos traslada a las Islas Balea-
res, donde el despliegue de los QualityRights se enlaza
con iniciativas innovadoras como la telesalud mental,
la formacién en derechos o el apoyo entre iguales. En la
misma linea, desde la Fundacién Cuidados Dignos del
Pais Vasco se esta impulsando la Norma Libera-Care,
un modelo alternativo libre de sujeciones fisicas y qui-
micas para asegurar la calidad de vida y la dignidad de
las personas mayores, que podremos ver en la seccién
Ageing.

El articulo de Research nos ofrece una perspectiva sobre
los actuales proyectos de investigacion para la imple-
mentacion de los QualityRights en Catalunya, configu-
rando una atencion basada en derechos que reconoce a
las personas como agentes activos de su recuperacion y
su proyecto vital. En la seccion de Neurosciences, los au-
tores abordan nuevas posibilidades para reconfigurar la
atencion hospitalaria en salud mental, tomando como
referencia el modelo Safewards, un modelo basado en la
evidencia que demuestra que un entorno hospitalario
mas humano no solo mejora el bienestar, sino también
la eficacia de los tratamientos.
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Finalmente, en Social, se expone el impulso del Pacte
Nacional de Salut Mental de Catalunya, un acuerdo in-
terinstitucional que busca materializar los QualityRights
en planes de accion, formacién profesional, y proyectos
piloto orientados a una politica publica que reconoce a
las personas como sujetos de derecho y no como objetos
clinicos.
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Todas estas experiencias demuestran que el respeto a los
derechos humanos puede (y debe) situarse en un lugar
central en el sistema de salud mental del siglo XXI. La
transformacion que proponen los QualityRights no es
superficial ni simbdlica, sino profunda, practica y medi-
ble. Las iniciativas recogidas en estas paginas demues-
tran que otro modelo es factible y que ya esta en marcha.





