INSCRIPCIONS

Inscripcions fins al 14 d'abril de 2026
* Preugeneral: 30 €
* Grupsdeb: 25 € per persona
¢ Preu estudiant: 10 € (de grau universitari)

(Places limitades per estricte ordre d'inscripcio)

@ 1. Formulari d’inscripcio:

Totes les persones
inscrites han dhaver-
se registrat a travées
del formulari.

2. Forma de pagament:
e Transferéncia bancaria al num/cta:
ES24.2100.5000.54.0200148723

e Targeta(passarel-la de pagament):

Adjuntar el justificant de pagament al
mail:
indicant:

e general: nomicognoms

e grups: llistatamb el nomicognoms

de cada participant
estudiant: acreditar el grau
universitari en curs (matricula,
carnet...)

Idioma: castella/catala/angles

Més informacio: 93635 88 10, ext 113
Maria José Munoz
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PRESENTACIO

Des de fa més d'una decada, el Grup Kidstime Barcelona
treballa en I'ambit de la parentalitat i la salut mental,
situant la prevencio, la conscienciacié i lacompanyament
a les families com a eixos centrals de la seva accio. Al llarg
daquest recorrequt, els tallers multifamiliars Kidstime
s’han consolidat com un espai de suport, expressio i
construccié de resiliencia per a infants, adolescents i
families en contextos de salut mental parental.

Aquesta jornada commemorativa vol posar en valor més
de deu anys de treball cuidant la salut mental des de la
infancia, la familia i l'escola, tot incorporant experiencies
d'ambit estatal i europeu. En aquest marc, es presentara
I'experiencia de Kidstime Alemanya, amb testimonis en
primera persona de joves cuidadors i cuidadores (young
carers), que compartiran els reptes i necessitats que
poden emergir quan la salut mental forma part de la
dinamica familiar.

La jornada incloura també una taula rodona dedicada al
paper de lambit educatiu en la promocié del benestar
emocional dadolescents i joves. Shi presentaran
experiencies de treball amb alumnat i professorat,
orientades a la prevencio del suicidi, la ideacio suicida i les
conductes autolesives en el context escolar, aixi com
propostes de formaci6 especialitzada per al treball amb
infants i families amb problematiques de salut mental
parental.

Finalment, es compartiran diverses experiencies dels
tallers Kidstime Barcelona desenvolupades en diferents
territoris, posant en relleu el valor del treball multifamiliar
com a eina dempoderament, enfortiment de Ia
parentalitat i promocio de la resiliencia en families en
situacio de vulnerabilitat.

Fundacié Orienta, Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
Fundacio6 Hospitalaries, Hospital Sant Joan de Déu i Pere
Claver Grup, col-laboren de manera conjunta en el projecte
Kidstime, mitjancant una alianca de cooperacio dins el
marc del Cluster de Salut Mental de Catalunya.

Brenda Tarragona,
comissio tecnica Grup Kidstime Barcelona

Comissio directiva:

Meritxell Centeno, directora de [Area de Salut Mental de Sant Boi de
Fundacid Hospitalaries.

David Clusa, director de Salut Mental de Pere Claver Grup.

Montse Dolz, directora de Salut Mental de 'Hospital Sant Joan de Déu.
Teresa Ribalta, directora general de la Fundaci¢ Orienta.

Antoni Serrano, director de la Xarxa de Salut Mental del Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

Comissio técnica:
Miguel Cardenas, psiquiatre CSMIJ Gava. Fundacié Orienta.

Marta Coromina, psiquiatra. Adjunta a la direccié de salut mental
del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Delia Escarmis, psicologa. Coordinadora del CSMIJ Sants- Montjuic.

Pere Claver Grup.

Ma. Jesus Fumanal, psicologa clinica del CSMA de 'Hospitalet de
Llobregat. Fundacio Hospitalaries.

Olga Pérez, psicologa clinica CSMA Castelldefels. Parc Sanitari Sant
Joan de Déu.

Brenda Tarragona, psicologa. Directora assistencial de la Fundacio
Orienta.

Ponents convidats:

Henner Spierling. Psicélogo, terapeuta multifamiliar,
terapeuta infantil y juvenil sistémico. Director de la formacién
de Kidstime para Alemania (Agaplesion, Rotemburgo).

Ester Camprodon. Psicologa, adjunta a Direccio Médica i
directora Henka. Hospital Sant Joan de Déu.

»
9 Arnau Carmona Feliu. Psicoleg. Investigador Predoctoral, grup

MERITT. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Ainoa Mateu. Psicologia clinica infantojuvenil del CSMIJ Sants-
Montjuic. Pere Claver Grup.

Begoiia Chacartegui. Especialista en Medicina de Familia,
psiquiatra en I'Hospital Comarcal d'Inca, Mallorca.
Coordinadora del projecte Temps de Nins, Mallorca des del 2017

Xavier Domenech. Actor, professor i director de teatre des de
1992. Participa als Kidstime i coordina des de fa 20 anys el grup de
teatre amateur de salut mental ALUCINAR-T del Club Social Aixec

> Y Eva Garcia. Treballadora Social Sanitaria del CSMIJ Ciutat
Vella. Master en mediacio i societat inclusiva (UB). Postgrau en
intervencio social en 'ambit de la salut mental.

Denni Francis. Actriu d'arts escéniques. Amb més de 20 anys
dexperiéncia en arees com lideratge, assertivitat, resiliéncia i
benestar. Facilitadora de grups kidstime en organitzacions
tant a nivell nacional com internacional.

www.kidstimebarcelona.org

PROGRAMA

16 d’abril de 2026

8:45 Entrega documentacio.

9:00 Inauguracio de la Jornada a carrec del

Sr. Josep Tristany, director del Pla de Salut Mental i
Addiccions. Generalitat de Catalunya. Presenta: Teresa
Ribalta.

9:15 Conferencia inaugural:

"Kidstime Alemania" experiéncies en primera persona
(Young carer). A carrec de Henner Spierling*. Presenta:
Miguel Cardenas.

10:00 Taula Rodona 1: Salut Mental i escoles.
Modera: Antoni Serrano.

e KIDS IN MIND: Barcelona. A carrec Miguel Cardenas.

e HENKA: programa de prevencio per promoure el benestar
emocional dels adolescentsijovesde 12 a16 anysi el seu
entorn. A carrec de [Ester Camprodon.

e PROSIA: Analitza la prevencio del suicidi en joves a
Catalunya, laideaci¢ suicida i les conductes autolesives en
lambit educatiu. A carrec de 'Arnau Carmona.

11:15 Pausa

11:45 Taula Rodona 2. Experiencies tallers kidstime
Barcelona. Modera: Montse Dolz.
e Equip CSMIJ Sants-Montjuic: Fomentant la mentalitzacio.
A carrec d’Ainoa Mateu.
¢ Equip Mallorca: Metodologia de treball. A carrec de
Begoiia Chacartegui.
¢ Equip Ciutat Vella: El joc teatral, I'eina complice. A
carrec de Xavier Doménech i Eva Garcia.
¢ Experiéncia primera persona.

13:15 Activitat teatral. Conduida per Deni Francis*.
Presenta: Ma. Jesus Fumanal i Miguel Cardenas.

13:30 Clausura a carrec de la Sra. Lidia Ametller, cap del
Departament de Salut Mental de 'Area de Drets Socials, Salut,
Cooperacio i Comunitat de 'Ajuntament de Barcelona.
Presenta: David Clusa.

*conferenciant de parla anglesa (traduccié consecutiva)


https://www.pereclaver.org/tag/cyberbullying/

