Us convidem a entrar al facinant mon del canvi
sobre que i com mengem. Els humans som lents
a reaccionar, pero ens hem adonat, ila evidencia
cientifica ho avala, que no estem menjant bé i
que aixo repercuteix i molt en la nostra salut i
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benestar. En aquest nimero de BRAINS podeu
comegar endisar-vos en aquest mén amb l'arti-
cle de la secci6 "En Clau Cluster", i continueu,
fins al final. Quan acabeu, responeu-vos a la
pregunta: "I jo, que puc fer per menjar millor?"
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