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La innovacié alimentaria és avui clau per accelerar la
transicio cap a sistemes alimentaris més saludables, soste-
nibles i eficients. Es ampliament coneguda levidéncia
cientifica que situa la dieta com un dels principals deter-
minants de la salut poblacional, amb un paper central en
la prevencié de malalties croniques no transmissibles.
Amb aquesta premissa, la innovacié alimentaria sha
dabordar de manera sistémica, incorporant ciéncia, tec-
nologia i dades per desenvolupar solucions que vagin més
enlla del producte: nous processos, ingredients, models
de produccié i estrategies innovadores per generar un
impacte mesurable en salut i sostenibilitat, i contribuir a
una millora tangible de la qualitat de vida de les persones.
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El sistema alimentari ha de donar resposta simulta-
niament a multiples reptes: garantir l'accés a ali-
ments nutritius, reduir I'impacte ambiental associat
a la seva produccié i distribucid, i adaptar-se a uns
habits de consum en constant canvi. La pressio so-
bre els recursos naturals —com I'is del sol, el con-
sum d’aigua o les emissions de la cadena alimen-
taria— fa necessari avangar cap a models més
sostenibles. En aquest sentit, propostes basades en
la proximitat i en cadenes de subministrament més
curtes, com el model Km 0, estan guanyant rellevan-
cia en reforgar el vincle entre produccié local, soste-
nibilitat i qualitat nutricional.
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Imatge per cortesia d'Eurecat.

Iniciatives com CONNECTEM exploren precisament
aquestes vies i aposten per I'is d'ingredients locals pro-
cedents de practiques agricoles més sostenibles i per
laplicacié de la innovaci6 cientifica i tecnologica per
desenvolupar aliments amb alt valor nutricional, ali-
neats amb els reptes actuals.

La Unitat de Nutricio i Salut d’Eurecat

La Unitat de Nutrici6 i Salut d’Eurecat’ té com a missi6
generar coneixement cientific i tecnologic orientat a
fomentar la innovacié en el teixit empresarial
biotecnologic en general, i en el de 'alimentacié en
particular. Amb aix0, es pretén contribuir a un millor
benestar de les persones a través de 'alimentacio.

Lactivitat de la Unitat abasta tota la cadena de valor de
la innovacio, des de lestudi dobtenci6 d'aliments, ingre-
dients i compostos bioactius fins a la validacié dels seus
efectes en la salut mitjancant models experimentals, es-
tudis preclinics i intervencions en humans'. Aquest en-
focament permet desenvolupar ingredients, aliments
funcionals i estrategies nutricionals basades en evidén-
cia cientifica, adaptades a les necessitats actuals de la
poblacio.

La participacié d’Eurecat en el projecte CONNECTEM
se centra en la linia de tecnologia alimentaria de la Uni-
tat, i aplica la recerca cientifica al desenvolupament
dialiments innovadors a partir d’'ingredients locals i de
proximitat. En aquest projecte aporta l'aplicacié del mo-
del Km 0 de distribucié alimentaria.
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Evideéncia cientifica i validacio del model Km 0

El model Km 0 ofereix una oportunitat rellevant per mi-
llorar la qualitat nutricional dels aliments en escurgar
les cadenes de subministrament i apropar produccié,
transformacioé i consum?® Aquest enfocament facilita
Paccés a productes frescos, de temporada i menys pro-
cessats, cosa que generalment es tradueix en un millor
perfil nutricional’. Daltra banda, afavoreix una major
tragabilitat i coneixement de lorigen dels ingredients, la
qual cosa permet treballar de manera directa amb pro-
ductors locals per identificar varietats amb caracteristi-
ques nutricionals especifiques, com un major contingut
en micronutrients o compostos bioactius®.

Des del punt de vista cientific, el model de proximitat
també obre noves oportunitats per a la valoritzacié de
recursos locals i subproductes agroalimentaris, i identi-
fica ingredients amb potencial funcional. Un dels aspec-
tes clau d'aquest model és 'impacte de la frescor, ja que
reduir el temps entre producci6 i consum ajuda a man-
tenir la qualitat nutricional i sensorial dels aliments.

El model de proximitat
també obre noves
oportunitats per a la
valoritzacio de
recursos locals
i subproductes
agroalimentaris, i
identifica ingredients
amb potencial
funcional

Es possible avaluar I'impacte d’una alimentacié basada
en la proximitat a través de canvis en el patr6 dietétic que
aquest model promou, reflectint-se en una major ingesta
de fibra, micronutrients i compostos actius’. Aquests
efectes es poden mesurar mitjangant biomarcadors nutri-
cionals i metabolics, marcadors destat antioxidant o in-
flamatori, o perfils associats a la microbiota intestinal. La



integracié daquests indicadors amb avaluacions funcio-
nals —com el rendiment cognitiu, lestat d'anim o el ben-
estar psicologic— permet analitzar de manera més com-
pleta I'impacte de l'alimentaci6 en la salut. En conjunt,
aquest enfocament facilita generar evidencia cientifica
solida sobre com els models alimentaris basats en la pro-
ximitat poden contribuir a millorar la salut i el benestar,
reforcant el paper del model Km 0 com una estrategia
alineada amb els reptes actuals del sistema alimentari.

Innovacio aplicada a col-lectius vulnerables

La innovacié alimentaria pot tenir un paper rellevant en
la prevenci6 de la salut mental, especialment en col-lec-
tius vulnerables que conviuen amb multiples patologies
croniques. En aquests contextos, la salut mental s’ha
convertit en un denominador comu de maxima actuali-
tat, ja que esta estretament interrelacionada amb condi-
cions com l'obesitat, la diabetis o la inflamacio6 cronica.
Des d'aquest complex escenari, l'alimentaci6 deixa de
ser només un factor nutricional per situar-se com una
eina preventiva i de suport al benestar global. El desen-
volupament d’aliments adaptats, accessibles i basats en
evidencia pot contribuir a millorar la qualitat de vida i la
resiliencia mental d’aquestes poblacions. Integrar la sa-
lut mental a les estratégies d'innovacié alimentaria per-
met abordar la prevencié des d'una perspectiva més re-
alista, social i centrada en la persona.

Integrar la salut
mental a les estrategies
d'innovacié
alimentaria permet
abordar la prevencio
des d'una perspectiva
més realista, social i
centrada en la persona.

En aquest context, l'eix microbiota-intesti-cervell ad-
quireix un paper central en la investigacié necessaria
per ser base de la innovacié. La microbiota intestinal
participa activament en la comunicacié bidireccional

entre el sistema digestiu i el cervell mitjangant senyals
metabolics, immunitaris i neuronals. Els microorganis-
mes intestinals sén capa¢os de produir i modular com-
postos bioactius que influeixen en processos com ara la
inflamacio, la regulaci6 de l'estres o l'estat d'anim. Ates
que la dieta és un dels principals factors que determinen
la composici6 i l'activitat de la microbiota, la nutricié es
converteix en una eina clau per modular aquest eix i do-
nar suport a la salut mental i cognitiva®.

Aquest enfocament es complementa amb el desenvo-
lupament destrategies de nutrici6 personalitzada, es-
pecialment rellevants en poblacions vulnerables. La
integracié de dades cliniques, biomarcadors meta-
bolics, perfils de microbiota i avaluacions cognitives
permet dissenyar intervencions adaptades a les carac-
teristiques individuals o de grups especifics, com ara
persones amb risc de deteriorament cognitiu o amb
més susceptibilitat a trastorns de l'estat d'anim’. Con-
ceptes com els metabotips faciliten aquesta aproxi-
macio, i permet identificar quines intervencions po-
den ser més eficaces en funcié de la resposta biologica
de cada perfil®. En conjunt, aquest enfocament pre-
ventiu i personalitzat reforca el paper de la nutricié
com a eina per preservar la salut cerebral i el benestar
emocional al llarg de la vida.

Desenvolupament tecnologic
i transferéencia al territori

La transferéncia de coneixement i tecnologies en nutri-
cid al sector empresarial agroalimentari és la base per a
una innovaci6 alimentaria amb impacte real. Aquest
procés implica transformar el coneixement cientific en
solucions aplicables, com ara nous ingredients, produc-
tes o estrategies alimentaries, que puguin ser adoptades
per empreses i arribar al consumidor final. En aquest
sentit, la col-laboracié de centres tecnologics amb el
teixit productiu i amb entitats socials permet adaptar la
innovacié a les necessitats reals del territori, facili-
tant-ne la implementacio i escalabilitat.

En aquest context, la tecnologia exerceix un paper fo-
namental en aquest procés d'optimitzacié de la quali-
tat i la seguretat alimentaria, especialment en contex-
tos de circuits curts de comercialitzaci6. Tecnologies
de conservacio, processament i envasament permeten
mantenir les propietats nutricionals dels aliments i ga-
rantir-ne l'estabilitat al llarg de la cadena, facilitant la
viabilitat de models de proximitat. La digitalitzaci6
afegeix una capa addicional de valor, que millora la
tracabilitat al llarg de tota la cadena alimentaria. L'as
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d'eines digitals permet monitoritzar l'origen, les condi-
cions de produccié i distribucio i les caracteristiques
dels productes, aportant transparéncia i confianca al
consumidor. A més, facilita la generacié de dades que
es poden utilitzar per optimitzar processos, millorar la
qualitat i refor¢ar el valor afegit del model Km 0°.

Tecnologies de
conservacio,
processament i
envasament permeten
mantenir les propietats
nutricionals dels
aliments i garantir-ne
l'estabilitat al llarg de
la cadena, facilitant la
viabilitat de models de

proximitat.

La col-laboracid entre centres tecnologics, empreses i
entitats socials és essencial en la transferencia de co-
neixement i tecnologies. Aquest treball conjunt permet
integrar coneixement cientific, capacitats productives i
necessitats socials, i afavoreix el desenvolupament de
solucions innovadores adaptades al territori i contri-
buint a la construccié de sistemes alimentaris més resi-
lients, sostenibles i orientats a la salut. El projecte CON-
NECTEM n'és un clar exemple.

Innovacio, sostenibilitat i economia circular

La innovaci6 és un element clau per avangar cap a siste-
mes alimentaris més sostenibles, capacos de respondre
als reptes ambientals sense comprometre la qualitat nu-
tricional dels aliments. En aquest context, un dels ambits
amb més potencial és la reduccié del malbaratament ali-
mentari a través de la valoritzacié de subproductes, que
permet transformar recursos infrautilitzats en ingredients
o nous aliments amb valor nutricional i funcional afegit'’.
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Imatge per cortesia d'Eurecat.

Aquest enfocament semmarca en models deconomia
circular, on els recursos saprofiten de forma més efi-
cient i es minimitza I'impacte ambiental. Alhora,
connecta directament amb la promocié de patrons
dietétics més saludables, basats en aliments frescos,
de temporada i menys processats, que tendeixen a
presentar tant millors perfils nutricionals com una
petjada ambiental més petita.

La investigacié cientifica exerceix un paper fonamen-
tal per integrar aquests dos aspectes, i proporciona
eines que permeten avaluar simultaniament l'impacte
ambiental i la qualitat nutricional dels aliments''.

Integracio amb politiques publiques
i sistema sanitari

Levidencia cientifica és un element clau per al disseny
de politiques publiques d'alimentacio, ja que permet fo-
namentar les recomanacions i les estratégies en dades
objectives i coneixement actualitzat. Integrar aquesta
evideéncia implica traslladar els resultats de la investiga-
cid a eines que orientin la presa de decisions en ambits
com la salut publica, 'educacié o la planificacié alimen-
taria, i contribueix a millorar la qualitat de la dieta i pre-
venir malalties'.

En aquest procés, els centres tecnologics tenen un paper
estratégic com a pont entre la investigacio, el sector pro-
ductiu i les necessitats de la societat. La seva capacitat
per generar coneixement aplicat i transformar-lo en so-
lucions concretes permet dissenyar estrategies de pre-



vencid basades en evidencia i facilitar 'adopcié d'habits
alimentaris més saludables.

La integraci6 de la nutricié a la practica clinica tam-
bé esta guanyant rellevancia. Ltis de biomarcadors,
lavaluaci6é de lestat nutricional i el desenvolupa-
ment denfocaments de nutrici6 de precisié perme-
ten incorporar lalimentacié com un component
estructurat dins del seguiment de la salut. Aixo obre
la porta a utilitzar la nutricié6 com a eina comple-
mentaria en la prevencio i el maneig de diferents
condicions.

Per avangar en aquesta direccid, és fonamental
promoure aliances entre el sector sanitari, el tec-
nologic i el productiu. La collaboracié entre
aquests ambits permet integrar diferents perspec-
tives, accelerar la generacié devidencia i facilitar la
implementacié de solucions en condicions reals.
Aquest enfocament col-laboratiu és clau per desen-
volupar models alimentaris més orientats a la pre-
vencio i al benestar.

Visio estrategica de futur i conclusions

En els propers anys, la convergeéncia entre innovacié i
proximitat esta cridada a transformar de manera estruc-
tural el sistema alimentari, fent-lo més resilient, sosteni-
ble i alineat amb la salut de la poblacié. En aquest nou
paradigma, els aliments deixaran d'avaluar-se tnica-
ment per la seva disponibilitat o cost per ser valorats de
forma integral segons la qualitat nutricional, la petjada
ambiental i l'impacte directe en el benestar col-lectiu. En
conseqiiéncia, la innovacié ha d'orientar-se decidida-
ment al desenvolupament de sistemes objectius i fiables
que permetin avaluar aquests atributs, per proporcionar
a consumidors i agents del sistema alimentari eines cla-
res per valorar els aliments en funci6 del seu origen i
dels models de produccio i processament associats.

En aquest context, el model Km 0 emergeix amb forga com
una estratégia no sols sostenible, siné també susceptible de
ser recolzada cientificament des de la perspectiva de la sa-
lut. La generacié progressiva devidéncia sobre I'impacte
dels patrons dietétics basats en la proximitat permetra
consolidar el seu paper en les recomanacions nutricionals
i en les politiques de salut publica, i reforcar una visi6 inte-
grada que connecta territori, alimentacid i benestar.
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